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So vied Avin

Im Leistungspaket des Fonds soziale Sicherung steckt
jede Menge drin: Neben attraktiven Angeboten fiir
Gesundheit und Bildung bieten wir dir auch eine
Vielzahl an Leistungen, die dich und deine Familie
schiitzen und finanziell unterstiitzen.

Viel Gutes eben.

Frag nach, was wir fiir dich tun konnen!



Willkommen beim Fonds!

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

du haltst gerade unseren neuen Gesundheitskatalog in den
Handen, der mit einem noch vielfdltigeren Programm Lust
auf eine unserer GesundheitsmaBnahmen machen soll. Bei-
spielhaft kann man da die Angebote der Klinik Konigstein der
KVB nennen, die ab diesem Jahr auch angestellten Tarifkraf-
ten offensteht.

Das Jahr 2018 bringt dir viel Neues

Als Erstes mochten wir die Anerkennung und Zertifizierung
der von uns angebotenen Gesundheitswochen durch die ge-
setzlichen Krankenkassen erwahnen, denn diese Anerken-
nung hat duBerst positive Auswirkungen fiir dich.

Als gesetzlich Versicherter hast du die Mdglichkeit, die Rech-
nung fiir den von dir gezahlten Eigenanteil einer anerkannten
Gesundheitswoche bei deiner Krankenkasse einzureichen. Der
Betrag wird dir ganz oder teilweise zuriickerstattet. Das gilt
auch fiir Gesundheitswochen, die du bereits 2017 gemacht
hast. Eine Teilnahmebestatigung fiir deine Krankenkasse stellt
dir der Anbieter (Klinik oder Hotel) aus.

Bereits jetzt dein Wertguthaben nutzen

Die EVG hat in den Tarifverhandlungen zum Langzeitkonten-
tarifvertrag der DB AG (Lzk-TV) ausgehandelt, dass kiinftig
auch der Freistellungsanspruch aus dem Wertguthaben
(Langzeitkonto) fiir die anerkannten Gesundheitswochen
entnommen werden kann.

Was das im Einzelnen fiir dich bedeutet, besprichst du am
besten mit deiner EVG-Ansprechpartnerin bzw. deinem
EVG-Ansprechpartner im Betrieb. Auf jeden Fall hast du jetzt
kaum noch einen Grund, unsere Gesundheitswochen nicht in
Anspruch zu nehmen!

Wir haben Gutes verbessert

Piinktlich zum Jahresbeginn haben wir auBerdem eines
unserer beliebtesten Angebote fiir dich iiberarbeitet und, wie
wir meinen, deutlich verbessern konnen.

,Physio fiir Dich” gibt es ab sofort in zwei Versionen: Fiir Erst-
nutzer gibt es ein aktivierendes Paket; Nutzer, die mit,Physio
fiir Dich” bereits Erfahrung haben, kdnnen von jetzt an ein
regeneratives Paket genielSen. Die Einzelheiten dazu findest
du auf Seite 22.

Fine ganze Menge Anderungen — eines jedoch bleibt auf
jeden Fall wie gewohnt: Deine Gesundheitswoche kannst du
auch weiterhin ganz bequem auf unserer Buchungs-
Website www.gesundheit-fonds.de aussuchen und direkt
reservieren!

Bleib uns gertogen and vor allem: Bleib g%ul\o\!

Wilhelm Bahndorf
Geschaftsfiihrer des Fonds so :}ale S|cherung
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Die Leistungen des
Fonds soziale Sicherung

Neben den vielen Gesundheitsangeboten in diesem
Katalog, bieten wir dir auch MaBnahmen zur beruf-
lichen Fortbildung, wir kiimmern uns um deine Risiko-
absicherung und unterstiitzen dich in vielen Situatio-
nen mit finanziellen Zuschiissen.

Die Voraussetzungen zur Nutzung all unserer Leistungen
sind dabei lediglich deine Mitgliedschaft in der Eisenbahn-
und Verkehrsgewerkschaft (EVG) und die Arbeit in einem
Unternehmen, das einen mit der EVG ausgehandelten Sozial-
Sicherungs-Tarifvertrag anwendet.

0b das bei dir soist, erfragst du am besten bei deiner EVG-An-
sprechpartnerin/deinem EVG-Ansprechpartner in deinem
Betrieb.

An alles gedacht

Fiir deine Sicherheit haben wir ein besonders umfangreiches
Paket zur Risikoabsicherung geschniirt, das bei Arbeits-
unfdllen oder langerer Krankheit ergdnzenden Versiche-
rungsschutz gewahrt. Durch deine automatische Mitglied-
schaft in der GUV/FAKULTA, bist du beispielsweise bei
Schdden, die im Arbeitsalltag entstehen kénnen und die
nicht durch eine Versicherung gedeckt sind, gut geschiitzt.

Das lohnt sich wirklich

Forderberechtigte EVG-Mitglieder, die Kinder im Alter bis zu
14 Jahren haben, erhalten von uns einen jahrlichen Zuschuss
zur Kinderbetreuung. Wenn deine Ehepartnerin oder dein
Ehepartner ebenfalls forderberechtigt ist, erhaltet ihr zusam-
men sogar den doppelten Zuschuss je Kind!

Mach mit

Bildung kostet Geld! Und weil wir das wissen, greifen wir dir
bei deiner beruflichen Fortbildung kraftig unter die Arme. Wir
eisten finanzielle Unterstiitzung bei Ausgaben fiir Seminar-
gebiihren und notwendige Biicher oder auch Priifungskos-
ten. Dazu richten wir dir ein personliches Bildungshudget
in Hohe von 700 Euro pro Jahr ein. Aus diesem Budget kannst
du einmalig sogar bis zu 350 Euro fiir den Kauf eines notwen-
digen Computers, Laptops oder Tablets nutzen.

Immer wieder gut

Viele der von uns angebotenen VorsorgemaBnahmen sind
speziell auf die Beanspruchungen in unterschiedlichsten Ar-
beitsbereichen abgestimmt. Daneben erhdltst du von uns
auch groBziigige Zuschiisse zu einer notwendigen Brille
oder einem drztlich verordneten Horgerat. Und zustzlich
haben wir auch interessante Angebote zu verschiedenen
Lebenssituationen, z.B. zur Stressbewdltigung oder der Vor-
bereitung auf deinen Ruhestand.
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Kennst du eigentlich all deine Vorteile?

Gesundheitswoche

- Jahrlich buchbar
« Wert: 600 Euro
» Eigenanteil: ab 50 Euro

Hartefallunterstiitzung

» Einmalig bis zu 5.000 Euro bei auBergewdhnlichen
personlichen Notlagen infolge von schweren Erkran-
kungen, Brandschaden, Naturkatastrophen ...

Bildungsforderung

« Bis zu 700 Euro jahrlich (Férderung), davon
Computer-/Laptopzuschuss einmalig bis zu 350 Euro

- Beratung durch das Team von Quali X

Brillenzuschuss
« Bis zu 300 Euro alle 2 Jahre

Horgeratezuschuss

« Bis zu 300 Euro jahrlich pro Ohr fiir die Erst- bzw. Neu-
anschaffung arztlich verordneter Horgerate; auch fiir
sogenannte Masker oder Noiser bei Tinnitus-Diagnose

Check 45plus

« Arztliche Untersuchung (halber Tag)
- Gutscheinwert: 850 Euro
- Ab 45 Jahren alle 5 Jahre — ab 56 Jahren alle 3 Jahre

~Physio fiir Dich” (Massagen)

« Gutscheinwert; 125 Euro jahrlich
- 2 unterschiedliche Varianten

Kinderbetreuungszuschuss
« Bis zu 250 Euro jahrlich pro Kind bis zum 14. Lebensjahr

Selbstbehauptung/Selbstverteidigung

« Seminar 1: 180-Euro-Gutschein jahrlich
» Seminar 2: 500 Euro — max. 50 Euro Selbstbeteiligung

Risikoabsicherung durch GUV/FAKULTA
(Beispiele)
« Bis zu 600 Euro Unfall-Krankenhaustagegeld
je Schaden/Unfall
« Unterstiitzung bei Berufs- bzw. Erwerbsunfahigkeit

als Folge eines Arbeits- oder Dienstunfalls — einmaliger
Betrag: 12.000 Euro

Berufliche Unfallversicherung der DEVK

(Beispiele)

« Invaliditatsleistung: 7-faches Monatstabellenentgelt/
monatliches Grundgehalt, mindestens 15.000 Euro

- Unfall-Krankenhaustagegeld: bis zu 60 % eines
Monatstabellenentgelts, maximal 100 Euro am Tag

- Ubergangsgeld bei Dienst-/Berufsunfahigkeit:
einmalig bis zu 10.000 Euro

« Sofortleistung bei Schwerverletzungen:
bis zu 5.000 Euro

« Leistungen fiir Opfer von Straftaten wahrend der
Berufsausiibung:
- Schmerzensgeld: bis zu 7.500 Euro
- Verdoppelung des Unfall-Krankenhaustagegelds

und der Versicherungssumme bei Invaliditat

- kosmetische Operationen: bis zu 10.000 Euro

» Zusatzlich einmalig 500 Euro Schmerzensgeld
bei psychischen Storungen durch Uberfall oder
,Schienensuizid” moglich.

Krankentagegeld der DEVK

... wenn keine Arbeitgeberleistungen mehr flieBen!
« Vollzeit: ca. 150 Euro brutto pro Monat
- Teilzeit: ca. 90 Euro brutto pro Monat
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Wer hilft dir weiter?

Wende dich bei Fragen zu unseren Leistungen einfach
an den EVG-Funktionar in deinem Betrieb oder an
deine EVG-Geschaftsstelle (Adressen auf Seite 108).



Ganz einfach online bu

Um die Buchung fiir dich noch einfacher zu machen, haben
wir den Ablauf stark vereinfacht.

Eine Gesundheitswoche zu buchen ist wirklich einfach: Unter der
Adresse www.gesundheit-fonds.de gelangst du direkt auf unsere
Buchungsplattform und kannst dort auch sofort die Verfiigbarkeit
deines Wunschangebots priifen.

Hier findest du samtliche Gesundheitsangebote des Fonds —
egal wo, egal wann. Und wenn du deine Partnerin oder
deinen Partner mitnehmen machtest, kannst du das hier
gleich mitbuchen. Natiirlich findest du hier auch Infos zur
Anreise und zu den Ausstattungsdetails deines ausge-
suchten Hotels oder deiner Klinik.

Unter der Telefonnummer 089/99 01 47-0
ist auch eine telefonische Buchung maglich.

Fonds soziale
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www.gesundheit-fonds.de

So einfach buchst du online deine GesundheitsmaSnahme:

1. Gebe deinen gewiinschten Reisetermin und/oder dein Wunschziel ein
oder sieh dir alle Vorschldge zu diesem Termin oder Wunschziel an.

2. Dusiehst sofort, welche Angebote verfiighar sind.

3. Wahle ein Angebot aus und ergénze alle notwendigen Angaben.
Fertig!

¥
Nach Priifung deines Antrags durch die EVG senden wir dir anschlieBend
die Forderzusage ganz bequem zu.

Gesundheitsangebotﬁ 7




Unsere Partner
in Sachen Gesundheit

In der vertrauensvollen Zusammenarbeit mit bewahr-
ten und erfahrenen Partnern steckt ein Teil unseres
Erfolgs. Dabei setzen wir auf unternehmerische Unab-
hangigkeit, aber auch auf den Blick fiir das gemein-
same Ziel. Besonders stolz sind wir auf die langjahri-
gen Kooperationen mit diesen Partnern. Wer dies im
Einzelnen ist, erklaren wir dir hier.

BAHN-BKK

Uber 600.000 zufriedene Mitglieder verlassen sich auf diese
innovative Krankenkasse. Die BAHN-BKK bietet fiir alle
Lebenssituationen die richtige Losung. Mit den fit4life-
Aktivtagen kdnnen Versicherte Praventionskurse in schonem
Umfeld zu niedrigen Kosten in Anspruch nehmen.

EVA - Europaische Akademie

fiir umweltorientierten Verkehr gagmbH

EVA, die Bildungs- und Beratungsgesellschaft der EVG, ist
schon seit Lingerem unser zuverldssiger Partner und Dienst-
leister rund um das Thema Bildung. Unser beliebtes Seminar
,Fit in den 3. Lebensabschnitt” wird von ihr organisiert und
durchgefiihrt.

www.eva-akademie.de

Fonds soziale
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STIFTUNG

Stiftung Bahn-Sozialwerk (BSW)

Das BSW sorgt mit einem ganzheitlichen Konzept dafiir, dass
sich die Lebensqualitdt der Bahnbeschéftigten und deren
Familien verbessern kann. In Zusammenarbeit mit dem
Fonds werden attraktive Seminare angeboten.

gesundheit
reisen

gesundheit und reisen GmbH

Die Agentur bietet Praventionsreisen in sorgfaltig ausge-
wahlte Hotels an. Die vor Ort angebotenen Praventionskurse
werden — wie z. B. die fit4life-Aktivtage der BAHN-BKK — von
vielen Krankenkassen unterstiitzt. Der Fonds iibernimmt ei-
nen weiteren Teil der Kosten. So kdnnen allen Forderberech-
tigten bezahlbare Gesundheitsreisen angeboten werden.
www.gesundheit-fonds.de
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Gruppe

ias-Gruppe

Die ias-Gruppe begleitet Unternehmen auf dem Weg zu mehr
Gesundheit und Leistungsfahigkeit — von der Arbeitsmedizin,
Arbeitssicherheit und Arbeitspsychologie iiber das persénliche
und betriebliche Gesundheitsmanagement bis hin zum Leis-
tungsfahigkeitsmanagement ganzer Unternehmen. Der Fonds
bezahlt allen forderberechtigten Mitgliedern den Check
45plus, der von der ias-Gruppe bundesweit angeboten wird.

Klinik Konigstein der KVB

Die Klinik Konigstein der KVB ist eine Fachklinik fiir An-
schlussheilbehandlungen und Rehabilitation bei Herz- und
GefalBkrankheiten, Bluthochdruck, Diabetes, Stoffwechsel-
erkrankungen, Adipositas und Orthopadie. Gesundheitspro-
gramme fiir bestimmte Berufsgruppen des Fonds werden in
der Klinik durchgefiihrt.

Sport der Bahn

Verband Deutscher Eisenbahner-Sportvereine e. V.

Das Sport- und Gesundheitsangebot im VDES bietet Beschaf-
tigten im Eisenbahnbereich und deren Angehdrigen viele
Maglichkeiten fiir einen bewegten Ausgleich zum Arbeits-
alltag. Seminare fiir Selbstverteidigung in Verbindung mit
der Starkung von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
werden seit Jahren gemeinsam mit dem Fonds durchgefiihrt.

Fonds soziale )
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Unsere Partner

'IFK

IFKe.V.

Der IFK ist der Bundesverband selbststandiger Physiothera-
peuten, mit innovativen Projekten und vielen Serviceleistun-
gen. Mit,,Physio fiir Dich” hat der Fonds in Zusammenarbeit
mit augebildeten Therapeuten ein Programm entwickelt, das
speziell auf die bei uns gelisteten Berufsgruppen zugeschnit-
ten ist.,Physio fiir Dich” wird zu 100 % vom Fonds bezahlt.

(..) Knappschaft Bahn See

Knappschaft-Bahn-See

Mit ihrem einzigartigen Verbund aus gesetzlicher Rentenver-
sicherung, Kranken- und Pflegeversicherung, Renten-Zusatz-
versicherung, der Seemannskasse und einem eigenen medi-
zinischen Netz bietet die Knappschaft-Bahn-See (KBS) ihren
Mitgliedern umfassende soziale wie medizinische Sicherheit.
Drei Kliniken der Knappschaft bieten Gesundheitswochen
speziell fiir Fondsmitglieder an.

KLINIKEN

Vital-Kliniken

Die Vital-Kliniken sind Premiumanbieter fiir Gesundheits-
dienstleistungen bei Rehabilitation, Anschlussheilbehand-
lungen und Prévention. Insbesondere die hohe medizinische
Qualitat, die an den drei Standorten geboten und fortlaufend
iiberpriift wird, zeichnet die Vital-Kliniken aus.
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Unser Angebot

Von Kopf bis Fuf

Deine Gesundheit ist uns viel wert! In den von uns ausge-
wahlten und angebotenen Kliniken kiimmert man sich daher
jedenTag darum, dich und deine Gesundheit zu starken.

Da wir wissen, das zu einem gesunden Kdrper auch ein ge-
sunder Geist gehdrt, bieten wir dir ganz besondere Entspan-
nungsangebote, die dich bei hohem Stress runterbringen und
wieder aufbauen. Die Vitalklinik Bad Malente bietet dir ab
diesem Jahr beispielsweise eine wohltuende Gesundheits-
woche, die dir zu mehr Gelassenheit und einer gesunden
Korperhaltung verhelfen kann.

Auch unser beliebtes ,Physio fiir Dich”-Programm haben wir
zu Jahresheginn iiberarbeitet und optimiert. Mehr dazu fin-
dest du auf Seite 22. Probier es doch auch einmal aus: Es wird
dir mit Sicherheit guttun — und ist jahrlich nutzbar!

Ubrigens kannst du 2018 erstmals dein Wertguthaben
aus dem Langzeitkonto fiir eine Gesundheitswoche
nutzen.

Fonds soziale Fonds soziale =
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Immer in guten H
beim Fon _

Der Fonds bietet dir neben vielen beliebten und bekannten
Gesundheitswochen auch Seminare, Check-ups und Physio-
therapieanwendungen an. Wir nennen sie ,unsere kurzen
Auszeiten”,

Diese Auszeiten bieten dir Hilfestellungen und Unterstiitzung
in besonderen Situationen und Lebensabschnitten an, z.B.
zur Vorbereitung auf den Ruhe- "
stand. Dariiber hinaus findest du 4
bei uns auch Lehrgdnge als Training b e
fiir problematische Situationen im
Arbeitsalltag, die auch, wenn sich
ein paar Kollegen zusammentun,
ganz bequem bei dir im Betrieb
stattfinden konnen.

| —

Zum Schluss noch eine tolle Nach-
richt fiir alle Kochbegeisterten: Un-
sere beliebten Familien-Kochreisen
in Bad Elster sind auch in diesem Jahr
wieder verfiigbar.

Gesundheitsangebote 2018 s
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Seminar: Alltagstaugliche Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

Bundesweit

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

fiir den Alltag

Immer wieder werden Kolleginnen und Kollegen in kunden-
nahen Bereichen (Kundenbetreuer im Fern- und Nahverkehr,
Servicemitarbeiter ...) wahrend der Dienstausiibung Opfer
verbaler oder tétlicher Angriffe. In Zusammenarbeit mit dem
Verband Deutscher Eisenbahner-Sportvereine e.V. (VDES)

tagstaugliche Selbstbehauptung und Selbstverteidigung”
eine Seminarreihe ins Leben gerufen, in der die Kolleginnen
und Kollegen der betroffenen Bereiche das richtige Verhalten
in entsprechenden Konfliktsituationen sowie erforderliche
Abwehrtechniken erlernen kénnen.

Die Seminare werden an vielen Standorten in deiner Nahe
bundesweit angeboten. Die genauen Informationen zu Kurs-
orten und Terminen werden immer aktuell auf der Homepage
des VDES verdffentlicht.

An Standorten, an denen sich mindestens acht berechtigte

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung,
die in kundennahen Bereichen tétig sind

Anbieter

VDES

Verband Deutscher Eisenbahner-Sportvereine e. V.
Niddastr. 52 - 60329 Frankfurt am Main

Telefon 069 /27 2277-16

E-Mail: info@spugnet.vdes.org

www.vdes.org

Allgemeine Aneghote

hat der Fonds soziale Sicherung deshalb unter dem Titel , All- Personen melden, werden durch den VDES Seminare vor Ort

in Absprache mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
organisiert.

Leistungen
- Tages-/Halbtagesseminare vor Ort oder
Einzeleinheiten (7 x 90 Minuten)

Motiviere . ) . - Inhalte
sieben Kollegen und Alle Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung und . Kommunikation

ihr bekommt konngn im Folgejahr.nach Tellnah'me am Ba5|ss'em|nar ein . Deeskalation
Auffrischungs- oder ein Aufbauseminar kostenfrei besuchen.
« Selbstbehauptung

euer eigenes
Seminar vor Ort!

So meldest du dich an

1. Informiere dich vor der Antragstellung beim VDES
tiber Termine und Orte des Seminars Telefon
069/272277-16

2. Fiille den Forderantrag auf unserer Webseite
www.fonds-soziale-sicherung.de aus.

Den Forderantrag bekommst du auch von deiner
EVG-Geschaftsstelle (siehe Seite 108)

3. Der Fonds soziale Sicherung sendet dir nach Priifung

die Forderzusage zu.

Los geht's!

Deine Teilnahmegebiihr
zahlt der Fonds

Kolleginnen und Kollegen, die keinen Anspruch auf

Forderung durch den Fonds haben konnen ebenfalls
teilnehmen, zahlen jedoch 180 €.

) Fonds soziale Fonds soziale )
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Seminar: Stressfreie Selbstbehauptung
Bundesweit

Mit Gelassenheit und Selbsthewusstsein

den Stress abbauen

Mitarbeiter/-innen wie z. B. Zugbegleitpersonal, Sicherheits-
personal etc. sind tdglich schwierigen Situationen ausge-
setzt, auf die viele mit Stress, Hilflosigkeit und manchmal
auch Arger reagieren. In solchen Situationen braucht es vor
allem einen kiihlen Kopf, kommunikative Fahigkeiten und im
Extremfall auch Selbstverteidigungstechniken, mit denen sie
sich vor ihrem Gegeniiber behaupten konnen.

Viele Konflikt- und Stresssituationen kdnnen bereits durch
Anwendung einfacher Techniken des Stressmanagements

bzw. der Selbstregulierung vermieden werden. Aus diesem
Grund gibt es seit 2016 das Seminar ,Stressfreie Selbstbe-
hauptung”.

Neben den Inhalten aus dem Seminar ,Alltagstaugliche
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung” wird der Schwer-
punkt auf eine verbesserte Kérperwahrnehmung, die friih-
zeitige Erkennung von Stressfaktoren sowie die Erlernung
von Entspannungstechniken gelegt.

Verfiighare

Termine unter;

; WWw.vdes.org

I?I Tl:

Fonds soziale
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Inhalte

« Stressmanagement

+ Kommunikation

+ Deeskalation

« Selbstbehauptung

« Neben den Inhalten aus dem Seminar
+Alltagstaugliche Selbstverteidigung &
Selbstbehauptung” wird der Schwerpunkt
auf eine verbesserte Korperwahrnehmung,
die friihzeitige Erkennung von Stressfaktoren
sowie die Erlernung von Entspannungstechniken gelegt.

Mitglieder der Gewerkschaft EVG, die in Unternehmen be-
schaftigt sind, die unter den Geltungshereich des Sozial-
sicherungstarifvertrag fallen, zahlen fiir ein Seminar ohne
Ubernachtung eine Eigenbeteiligung von 30 Euro, fiir Semi-
nare mit Ubernachtung 50 Euro. Die restlichen Seminarge-
biihren iibernimmt der Fonds soziale Sicherung. Alle anderen
Kolleginnen und Kollegen kénnen ebenfalls teilnehmen,
miissen die Kosten allerdings selbst tragen.

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung,
die in kundennahen Bereichen tétig sind

Aligemeine Aneghbote

Anbieter

VDES

Verband Deutscher Eisenbahner-Sportvereine e. V.
Niddastr. 52 - 60329 Frankfurt am Main

Telefon 069 /27 2277-16

E-Mail: info@spugnet.vdes.org

www.vdes.org

Leistungen
2-Tagesseminar

So meldest du dich an

1. Informiere dich vor der Antragstellung beim VDES
tiber Termine und Orte des Seminars Telefon
069/272277-16

2. Fiille den Forderantrag auf unserer Webseite
www.fonds-soziale-sicherung.de aus.

Den Forderantrag bekommst du auch von deiner
EVG-Geschaftsstelle (siehe Seite 108)

3. Der Fonds soziale Sicherung sendet dir nach Priifung

die Forderzusage zu.

Los geht’s!

2Tage ohne Ubernachtung

Du zahlst nur

2 Tage mit Ubernachtung

Du zahlst nur
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Familien-Kochreise
Vitalhotel Weif3e Elster, Bad Elster, Vogtland

Familien-Kochreise

Im Rahmen der Gesundheitsforderung bietet der Fonds soziale Sicherung in Zusammenarbeit mit der Stiftung
Bahn-Sozialwerk (BSW) fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eine besondere Kochreise fiir Familien an. Der Auf-
enthalt im Vitalhotel hat zum Schwerpunkt das gemeinsame Kochen - begleitet von Diatassistentinnen und
Gesundheitstrainern.

Erholung und Kultur im Dreilandereck

Das 3-Sterne-Superior-Hotel Weile Elster liegt nur wenige
Minuten vom Kurpark und dem Ortszentrum von Bad Elster
entfernt.

Alle 49 Zimmer verfiigen iiber Dusche, WC, Telefon und TV;
zwei Doppelzimmer sind zudem behindertengerecht ausge-
stattet. Friihstiick und Abendessen werden in Form eines
reichhaltigen Biifetts angeboten, das auch ein gesundes
Biifett mit Vollwertkost beinhaltet. Zu Mittag kannst du aus
dem A-la-carte-Angebot wahlen. Zum Hotel gehdren ein
Hallenbad, eine Sauna und ein Fitnessraum sowie eine Well-
nessabteilung.

Gesundheitsangebote 2018 s

Fonds soziale
Sicherung

Hotelleistungen
+ 6 Ubernachtungen
- Halbpension

Coaching

« 1xgemeinsames Kochen von Mittagessen in der
Gesundheitskiiche der DEKIMED, begleitet von
Didtassistentinnen und Gesundheitstrainern

« 1xVortrag zum Thema gesundes Friihstiick

« TxZubereiten von siiBen und herzhaften Brotaufstrichen
in der DEKIMED

Freizeitprogramm

« TxBesuch einer Falknerei

« 1x Fahrt zur,Deutschen Raumfahrtausstellung”
nach Morgenrothe-Rautenkranz mit

anschlieBendem Besuch der Sommerrodelbahn Miihlleiten

- 1xBesuch des Glasernen Bauernhofs mit Tieren zum
Streicheln und Lehrpfaden Natur, Wald und Tiere

Special fiir die Kinder
« 1xBacken einer vegetarischen Pizza

Special fiir die Eltern
« 1xWohlfiihimassage

fet

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Reservierung

Vitalhotel Weile Elster

Telefon: 03 74 37 /780

E-Mail: weisseelster@bsw24.de
www.hotel-weisseelster.de

Termine
29.07. - 04.08.2018
04.08. — 10.08.2018

Sonstiges

« Inklusive Kurtaxe

« 10bstkorb pro Zimmer

+ Nutzung des hauseigenen Schwimmbads
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So meldest du dich an

1. Die Anmeldung zu diesem Seminar erfolgt iiber die
Stiftung BSW.

2. Fiille den Forderantrag auf unserer Webseite
www.fonds-soziale-sicherung.de aus.
Den Forderantrag bekommst du auch von deiner
EVG-Geschaftsstelle (siehe Seite 108)

3. Nimm den Gutschein zur Kosteniibernahme mit ins
BSW-Hotel und gib ihn dort ab.

Los geht's!

Der Fonds iibernimmt
die Kosten fiir den
Forderberechtigten.

Erwachsene Begleitperson im DZ 449 €

Kinder von 5—8 Jahren im Zimmer der Eltern 119 €
Kinder von 9 — 12 Jahren im Zimmer der Eltern 189 €
An- und Abreise auf eigene Kosten
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Physio fiir Dich
Gesundheitspaket

gehst du selbst

Physio fiir Dich ist der Weg zu mehr
Wohlbefinden in Alltag und Berufsleben

Gesund zu sein bedeutet viel mehr als die Abwesenheit von
Krankheiten. Wer gesund ist, ist motivierter, leistungsfahiger,
arbeitet stressfreier und kann damit berufsspezifische Belas-
tungen verringern. Dabei wirkt sich berufliche Zufriedenheit
unmittelbar auf deine Lebensqualitdt aus, sodass du auch in
deinem Privatleben davon profitieren kannst.

Der Fonds soziale Sicherung hat zusammen mit dem Bundes-
verband selbststandiger Physiotherapeuten (IFK e. V.) fiir die
verschiedenen Berufsgruppen spezifische Anwendungen
ausgearbeitet.

Dieses Angebot bietet dir die Mdglichkeit, dich vertrauensvoll
an einen Physiotherapeuten in deiner Nahe zu wenden. Bei
ihm erhdltst du ein exklusiv fiir dich zusammengestelltes
MaBnahmenpaket, das dazu beitragen soll, dass du auch
weiterhin gesund und zufrieden durch dein berufliches und
privates Leben gehen kannst.

Was erwartet dich beim Physiotherapeuten?

Physiotherapeuten sind ausgewiesene Gesundheitsexperten.
Sie haben ein breites Wissen u.a. in den Bereichen Bewe-
gungsapparat, Trainingslehre, Herz-Kreislauf-System und
Entspannungstechniken, um deinen gesundheitsspezifischen

—

Fragestellungen und Erwartungen gerecht zu werden. Die
Physiotherapeuten gehen in ihrer Untersuchung und Be-
handlung ganzheitlich vor, damit alle Aspekte des komplexen
Themas Gesundheit beriicksichtigt werden.

Welche Vorteile bietet Pravention im Rahmen der

betrieblichen Gesundheitsforderung?

« Mehr Lebensqualitét im beruflichen und privaten Leben

« Verbesserung bzw. Sicherung des Gesundheitszustands und
Senkung gesundheitlicher Risiken

« Weniger Arztbesuche

- Verringerung von berufsspezifischen Belastungen

« Hohere Arbeitszufriedenheit

« Mehr Motivation und somit stressfreieres Arbeiten

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

Wie dir das Programm in Zukunft helfen kann

Wissen

Du wirst physiotherapeutisch untersucht und beraten. Der
Therapeut kann hierbei mdgliche Einschrénkungen am Be-
wegungsapparat sowie Fehlhaltungen erkennen und dir dei-
ne Schwachstellen erkldren. Dafiir werden z. B. die Kraft und
die Dehnfdhigkeit deiner Muskulatur gepriift und deine Be-
weglichkeit wird getestet. Die Ergebnisse der Untersuchung
werden bei der Planung des individuellen MaBnahmenpa-
kets beriicksichtigt.

Entspannung

Durch tdgliche Belastungen im Alltag und am Arbeitsplatz
kann es vorkommen, dass das Gleichgewicht zwischen
Anspannung und Entspannung gestort wird. Daher erhaltst
du bei deinem Physiotherapeuten Warmeanwendungen und
Massagen zur Entspannung der Muskulatur.

Nachhaltigkeit

Um auch langfristig gesund zu bleiben, erarbeitet der Physio-
therapeut gemeinsam mit dir Ziele fiir ein bewegtes Leben
und fiihrt eine Beratung zum gesiinderen Verhalten durch.
Darauf aufbauend wird dir eine individuell geeignete physio-
therapeutische MaBnahme vermittelt, die duin deinen Alltag
integrieren kannst. Damit erhaltst du die Mdglichkeit, konti-
nuierlich einen aktiven Beitrag zum Erhalt deiner Gesundheit
bei der Arbeit und in der Freizeit zu leisten.

Einen zugelassenen Physiotherapeuten in deiner
Néhe nennt dir die IFK-Hotline —

Telefon 0234/3241959,

Dienstag bis Freitag von 9 bis 13 Uhr.

Oder finde deinen Therapeuten online mit der
Postleitzahlensuche auf der Physio-fiir-Dich-Seite
unter www.fonds-soziale-sicherung.de.

Klappt auch mit dem Handy! -

Fonds soziale 4
Sicherung Gesundheits;

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Leistungen
- 1xBedarfsanalyse durch einen

Physiotherapeuten des IFK. Daraus resultiert die
Empfehlung fiir eines der beiden MaBnahmenpakete:

Aktivierendes MaBnahmenpaket

+ 2xWarmebehandlung
+ 2XxMassage
+ 1xGesundheitscoaching

ODER

Regeneratives MaBnahmenpaket

+ 3 xWdrmebehandlung
+ 3xMassage

So meldest du dich an

1.

Fiille den Forderantrag auf unserer Webseite
www.fonds-soziale-sicherung.de aus.

Den Forderantrag bekommst du auch von deiner
EVG-Geschftsstelle (siehe Seite 108)

Der Fonds soziale Sicherung sendet dir nach Priifung
die Forderzusage zu.

Wahle einen IFK-Physiotherapeuten aus und
vereinbare einen Termin. Bei Antritt der Behandlung
gibst du den Fordergutschein ab.

Los geht's!

Kostenfrei fiir
Forderberechtigte

Allgemeine Angebote



Check 45plus :
ias PREVENT

Vorsorge braucht Vertrauen

Wie erfolgreich du dein berufliches und privates Leben gestalten kannst, hdangt nicht zuletzt davon ab,
ob du nachhaltig Verantwortung fiir deine Gesundheit iibernimmst.

Viele Menschen scheuen die zeitraubenden Wege von
Facharzt zu Facharzt. Der Check 45plus von ias PREVENT
bietet dir umfassende und wissenschaftlich fundierte Unter-
suchungen und dauert nur einen halben Tag. Dabei nehmen
wir uns viel Zeit fiir ,sprechende Medizin” und eine Gesund-
heitsberatung, die genau auf deine Bediirfnisse zuge-
schnitten ist.

Somit hilft der Check 45plus, mdgliche Risiken und Vorboten
einer Erkrankung zu erkennen, noch bevor sie gesundheit-
liche Probleme bereitet. Wir beraten ganzheitlich: Unsere
Arzte sind erfahrene Facharzte mit vielfaltigen Zusatzqualifi-
kationen, u.a. in den Fachrichtungen innere Medizin, Erndh-
rungsmedizin, Diabetologie, Kardiologie oder Sportmedizin.

Das Grundprogramm

« Auswertung des von dir ausgefiillten Fragebogens

und ausfiihrliches Eingangsgespréch

« Umfassende internistische Untersuchung

« Untersuchung des Herz-Kreislauf-Systems

- Untersuchung von Magen, Darm und inneren Organen
« Uberpriifung der GefaBdurchblutung und Ermittlung

des spezifischen GefaRrisikos

« Uberpriifung der Seh- und Horfunktion
« Laborwerte zur aktuellen Gesundheitssituation
«Ausfiihrliches Abschlussgesprach mit deinem Arzt

« Schriftlicher Bericht sowie Handlungsempfehlungen

Unser Angebot fiir

alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

« Teilnahme alle fiinf Jahre im Alter von 45 bis 55 Jahren
« Teilnahme alle drei Jahre ab 56 Jahren

So meldest du dich an

1. Fiille den Férderantrag auf unserer Webseite
www.fonds-soziale-sicherung.de aus.
Den Forderantrag bekommst du auch von deiner
EVG-Geschaftsstelle (siehe Seite 108)

2. Der Fonds soziale Sicherung sendet dir nach Priifung
die Forderzusage zu.

3. Jetzt kannst du deinen Termin bei ias PREVENT
vereinbaren:
Zentrale Terminvereinbarung
Telefon: 07 21/ 82 04-248
fonds45plus@ias-gruppe.de

Los geht's!

Standorte

ias PREVENT Baden-Baden ias PREVENT Hamburg
SchillerstralSe 11 Kaiserhof
76530 Baden-Baden Paul-Nevermann-Platz 5

22765 Hamburg

ias PREVENT Berlin

Stresemannstraf3e 93 ias PREVENT Karlsruhe

10963 Berlin Steinhduserstral3e 19
76135 Karlsruhe

ias PREVENT Diisseldorf

Zollhof 30 ias PREVENT GmbH

40221 Diisseldorf Landsberger Stra3e 191
80687 Miinchen

] ias PREVENT
Spoftﬁ\’lﬂ\d\e‘ Frankfurt am Main ias PREVENT Stuttgart
‘:-‘“\ess.(,hec Main Airport Center IndustriestraBe 4
Unterschweinstiege 8 70565 Stuttgart

fiir alle
Altersgruppen-
Seite 6

60549 Frankfurt am Main

Kostenfrei fiir
Forderberechtigte
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Seminarwoche: Fit in den 3. Lebensabschnitt
Bundesweit in BSW-Hotels

26

Vorbereitet in den Ruhestand

Im Rahmen der Gesundheitsforderung bietet der Fonds soziale
Sicherung in Zusammenarbeit mit der Stiftung Bahn-Sozial-
werk (BSW) und der EVA Akademie fiir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die in Kiirze in Ruhestand/Pension gehen, Semina-
re unter dem Titel ,Fit in den 3. Lebensabschnitt” an.

Teilnahmeberechtigt sind auch die Kolleginnen und Kollegen,
die sich bereits in der Ruhephase der Altersteilzeit befinden.

) Fonds soziale Fonds soziale 3
Gesundheitsangebote 2018 Sicherung Sicherung Gesundheitsangebote 2018

Unser Angebot fiir
Forderberechtigte des Fonds soziale Sicherung,
die in Kiirze in Ruhestand/Pension gehen

Termine
erfahrst du bei der EVA Akademie.

Hotelleistungen
- 7 Ubernachtungen
« Vollpension

Vortrage zu Themen wie z.B.

« Recht (u.a. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Testament)

« Finanzen (z.B. Rente / Pension, Hinzuverdienstgrenze,
Versicherungen)

- Gesundheit und Erdhrung im Alter

- Geistig fit bleiben

« Wohnen und Pflege

Freizeit
- Eininteressantes Programm mit Ausfliigen,
Exkursionen, Sport- und Abendveranstaltungen

So meldest du dich an

Die Anmeldung zur Seminarwoche erfolgt iiber die
EVA Akademie

Anja Bartl

Telefon 030 — 308 75 27

E-Mail: anja.bartl@eva-akademie.de

Los geht’s!

Kostenfrei fiir
Forderberechtigte

Begleitperson im DZ 319¢€
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Die Gesundheitswochen -
freu dich drauf

Auf den folgenden Seiten bieten wir dir eine Vielzahl toller
und teilweise ganz neu ins Programm genommener Gesund-
heitsangebote. Hier findest du auch viele Angebote, die du
gegen entsprechende Zuzahlung gemei
Partnerin oder deinem Partner nutzen !
unsere Gesundheitswochen dabei imm
dich und deine Gesundheit zu sorge

Gesundheitswochen

Alle

Gesundheitsangehote 2018



Gesundheitswoche: Gesund leben — gesund bleiben

Nordseeinsel Borkum

In Borkum spielt die balneophysikalische Therapie und die
komplexe Meeresheilkunde, einschlieBlich des Aufenthalts in
der Brandungszone der Nordsee, eine besondere Rolle.

Nach einem drztlichen Eingangsgesprach in der Klinik verord-
net der Arzt dir deine ganz individuelle Therapie, die nach
modernsten Standards erbracht wird.

Das freundliche und kompetente Mitarbeiterteam der Knapp-
schafts-Klinik Borkum unterstiitzt dich dabei, deine Gesund-
heit in schonem Ambiente dauerhaft wiederherzustellen
bzw. zu erhalten.

(..) Knappschaft Bahn See

Hotelleistungen
« 7 Ubernachtungen
« Vollpension:
— reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbiifett;
— mittags unter anderem vegetarisches Menii und diverse
Sonderkostformen (je nach arztlicher Verordnung)

Arztliche Leistungen

+ Arztliches Aufnahmegesprich

+ Gesundheitscheck:
1x Lungenfunktionstest, T x Blutbild,
ggf. dermatologisches Konsil

Therapieangebote

Dies ist eine Auswahl der mdglichen Therapien. Dein Arzt
stellt daraus dein individuelles Programm zusammen. Die
Angebote sind nicht immer verfiighar, sie werden evtl.
getauscht oder ergdnzt.

+ Kneipp'sche Hydrotherapie

+ Medizinische Bader

+ Hydrojetmassage

« Klassische Massage

« Schlickpackungen

+ Meerwasserinhalationen

« Wassersport in der Gruppe

« Wirbelsaulengymnastik in der Gruppe

« NordicWalking — Einfiihrung

« Terraintraining mit Fahrradern

« Strand- / Wattwanderung / Klimatherapie

+ Schwimmen im Meerwasserhad

« Lichttherapie, hautérztliche Versorgung

- BarfulSpfad

Gesundheitsheratung
« Risikofaktoren, Wirbelsaulenvortrag u. a.

Unser Angebot fiir

alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Anbieter
Knappschafts-Klinik Borkum (Seite 85)

Anreisetag
An- und Abreisetag jeweils montags

Zimmerbelegung
Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer
direkt am Borkumer Seehafen

Sonstiges
- Sauna

« Kostenlose Nutzung von Fahrradern wahrend des

Aufenthalts
« Abendprogramm (Oktober — Marz)
- Strandkorbwiese, Sonnenterrasse
- Biicherei, Boule, Billard, Tischtennis
« Kostenloses WLAN

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach

freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.
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Los geht’s!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler 600 €

) Fonds soziale Fonds soziale 3
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Gesundheitswoche: Gesund leben — gesund bleiben

Marquartstein, Chiemgau

Die Praventionswoche in der Chiemgau-Klinik ist ein Angebot
zur betrieblichen Gesundheitsforderung. Sie sensibilisiert
zum eigenverantwortlichen Umgang mit der personlichen
Gesundheitim Alltag. Gesund leben — gesund bleiben, das ist
das Motto fiir dieses Praventionsprogramm, das folgende
Themen umfasst:

« Bewegung zur Stdrkung des Muskel- und Skelettsystems
« gesunde Erndhrung zur Vermeidung von Mangel-

und Fehlerndhrung
« Entspannung zur Stressreduktion und -bewaltigung,

zur Stabilisierung des psychovegetativen Nervensystems

Nach einem drztlichen Eingangsgesprach in der Klinik verord-
net der Arzt dir deine ganz individuelle Therapie. Die
Therapien werden selbstverstandlich nach den modernsten
Standards erbracht.

(..) Knappschaft Bahn See

Hotelleistungen
« 7 Ubernachtungen
« Vollpension:
— reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbiifett
— 3 Mittagsmeniis zur Auswahl
(vegetarische Vollkost auf Wunsch)

Arztliche Leistungen
« drztliches Eingangs- und Abschlussgesprach
« Gesundheitscheck: 1x EKG, 1x Labor, 1x Blutbild

Entspannungsangebote

« Txklassische Massage

« 2xHydrojetmassage

« Schwimmen tdglich morgens und abends

Bewegungstherapeutische Angebote
« 8xRiickenschule in der Gruppe

« 1xWassergymnastik

« tdglich Ausdauertraining mdglich

Gesundheitsheratung
« Txarztlicher Vortrag liber gesunde Lebensfiihrung und
Risikofaktoren

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Anbieter

Chiemgau-Klinik (Seite 84)

Telefon: 08641/ 629-0

E-Mail: chiemgau-klinik-info@kbs.de
www.Chiemgau-Klinik.de

Anreisetag
Sonntag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges
« Nutzung von drei Saunen

(finnische Sauna, Bio-Sauna, Dampfbad)
« Whirlpool

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.
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So meldest du dich an

Die Buchung erfolgt direkt iiber die Klinik ®

1. Vereinbare deinen Reisetermin direkt mit der Klinik.

2. Fiille den Forderantrag auf unserer Webseite
www.fonds-soziale-sicherung.de aus.
Den Forderantrag bekommst du auch von deiner
EVG-Geschaftsstelle (siehe Seite 108)

3. Der Fonds soziale Sicherung sendet dir nach Priifung
die Forderzusage zu.

Los geht’s!

Duzahilstnur 100€

Ein alternativer Gesundheitsaufenthalt
fiir eine Begleitperson ist

fiir den Pauschalpreis von 600 € mdglich

) Fonds soziale Fonds soziale 3
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Gesundheitswoche: Gesunder Riicken - Riicken Fit

Warmbad, Erzgebirge

(..) Knappschaft Bahn See

34

Den Korper starken und entspannen

Stdrke dein Muskel- und Skelettsystem, genieRe das reich-
haltige Angebot zur gesunden Erndhrung und erhole dich
vom Alltagsstress im Wohlfiihlambiente der dltesten und
warmsten Thermalquelle Sachsens.

Das Ziel dieser GesundheitsmaBnahme ist die Wiederherstel-
lung, Verbesserung und Erhaltung der Gesundheit mit
Schwerpunkt auf Orthopddie und Innere Medizin.

Die Knappschafts-Klinik Warmbad bietet dir ein umfangrei-
ches Programm zur Forderung deiner Gesundheit.

Nach einem drztlichen Eingangsgesprach in der Klinik verord-
net der Arzt dir deine ganz individuelle Therapie. Die Thera-
pien werden selbstverstdndlich nach den modernsten Stan-
dards erbracht.

Gesundheitsangebote 2018 s

Fonds soziale
Sicherung

Hotelleistungen
« 7 Ubernachtungen (in der benachbarten Pension)
« Vollpension (in der Klinik):
— reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbiifett
— 3 Mittagsmeniis zur Auswahl,
(u.a. vegetarisches Menii)

Arztliche Leistungen:
« Rrztliches Eingangs- und Abschlussgesprich
« Gesundheitscheck: 1x EKG, 1 x Bluthild

Entspannungsangebote

« 1xMoorpackung (Pelose)

« TxKlassische Massage

+ 1xHydromassage

« Tdglich medizinisches Entspannungsbad mdglich
(in der Gruppe)

Bewegung

« 1-2xtdglich Riickenschule (in der Gruppe)

+ 2xAquajogging / Wassergymnastik im Thermalwasser
(in der Gruppe)

Gesundheitsheratung
« 2x Arztlicher Vortrag iiber gesunde Lebensfiihrung/
spezifische medizinische Themen

Freizeitangebote

« Tdgliches Schwimmen im Thermalwasser

« Tdgliches Fitnesstraining, Ergometertraining

« Sauna, Wassertreten

- Billard, Tischtennis, Kegeln, Darts, Schach

« Kulturelle Veranstaltungen, interessante Vortrage
« Ausflugsfahrten gegen Gebiihr (Fremdanbieter)
« Bibliothek

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Anbieter
Knappschafts-Klinik Warmbad (Seite 83)

Termine
Ganzjahrig

Anreisetag
Sonntag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges

- Solarium gegen Gebiihr

- Liegewiese mit Liegestiihlen

- Gefiihrte Themenwanderungen

« Leihfahrrdder (auch Elektrofahrréder) gegen Gebiihr

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler 600 €
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Gesundheitswoche: Night-fit fiir Schichtdienstleister
Konigstein, Taunus

Gesundheit ist das Wichtigste. Der Fonds bietet daher ein
umfangreiches Angebot von Manahmen an, um die Gesund-
heit zu erhalten. Das ist eine seiner Aufgaben. Hierzu hat die
Klinik Konigstein der KVB zusammen mit dem Fonds ein
exklusives Angebot fiir alle Mitarbeiter der Deutschen Bahn
erstellt, die im Dauernacht- oder im Schichtdienst mit erhdh-
tem Nachtdienstanteil arbeiten.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Regenerationswoche
ist, dass ein hoher Nachtdienstanteil oder im Anwendungs-
bereich des Express- Tarifvertrags gearbeitet wird.

Auf Grund neuer Vorgaben des Gesetzgebers, die bereits im
Jahr 2016 umzusetzen sind, miissen wir die Inhalte der
Gesundheits- und Regenrationswochen teilweise anpassen.
Der Titel der Gesundheitswoche kann sich dadurch ebenso
andern, wie die Inhalte und die Dauer der vorgegebenen
Anwendungen.

Gesundheitsangebote 2018 s

Fonds soziale
Sicherung

Hotelleistungen

+ 4(bernachtungen

« Vollpension
— Reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbiifett
— 3 Mittagsmeniis zur Auswahl

« Komfortable Einzelzimmer mit Dusche/WC, Telefon und
Farbfernseher

Gesundheitscheck

« 1xArztliche Untersuchung

« 1xArztliche Befundbesprechung
+ 1xRuhe-EKG

« 1xLabor

Bewegung
« TxFitnessraum-Einweisung
« Tdglich freie Nutzung des Fitnessraums

Stressmanagement bei

Nacht- und Wechselschichtarbeit

« 3 xthemenbezogene drztliche Vortrge

« 4 xStresshewaltigung Night-fit (je 90 Minuten)

Erndhrungsberatunge
« 1xoptimale Emahrung im Nacht- und Wechselschichtdienst

Entspannung

« 1xHydrojet-Einweisung
« 1xHydrojet-Anwendung
« TxKlassische Massage

Wohlfiihl- und Freizeitmoglichkeiten
« Tdglich Schwimmen im modernen Hallenbad
« Wellnessbereich mit verschiedenen Saunen und Whirlpool

Fonds soziale )
Sicherung Gesundheitsangehote 2018

Unser Angebot fiir

alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung,
die einen hohen Nachtdienstanteil (mehr als 300
Stunden pro Jahr) haben oder im Anwendungsbereich
des Express-Tarifvertrags arbeiten

Anbieter
Klinik Konigstein der KVB siehe (Seite 86)

Anreisetag
Montag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.
Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Du zahlist nur 50€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ oder EZ 540 €

WICHTIG: Fiir Gesundheitswochen in der KVB-Klinik
Konigstein, die nach dem 31. Dezember 2018 ange-
treten werden, erhdht sich der Eigenanteil auf 100 €
und der Preis fiir Selbstzahler auf 590 €.
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Gesundheitswoche: Gesunder Riicken - RiickenFit
Konigstein, Taunus

Relaxen im Taunus

Die Gesundheitswochen der Klinik Konigstein der KVB sind
ein Programm zur Gesundheitsforderung und zur Sensibili-
sierung fiir den eigenverantwortlichen Umgang mit der per-
sonlichen Gesundheit im Alltag.

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

Hotelleistungen

+ 6 Ubernachtungen

« Vollpension
— Reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbiifett
— 3 Mittagsmeniis zur Auswahl

« Komfortable Einzelzimmer mit Dusche/WC, Telefon und
Farbfernseher

« AufWunsch Zweibettzimmer

Gesundheitscheck

« 1xArztliche Untersuchung

« 1xArztliche Befundbesprechung
« 1xRuhe-EKG

« 1xLabor

Gesundheitsheratung
« 3xArztlicher Vortrag

Bewegung

« 8 xRiickenfFit (je 45 Minuten)

« TxFitnessraum-Einweisung

« Tdglich freie Nutzung des Fitnessraums

Entspannung

+ 1xHydrojet-Einweisung
« 1xHydrojet-Anwendung
+ 2xWannenbad

« TxKlassische Massage

Wohlfiihl- und Freizeitmoglichkeiten
« Tdglich Schwimmen im modernen Hallenbad
« Wellnessbereich mit verschiedenen Saunen und Whirlpool

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018

A
-

Unser Angebot fiir
zugewiesene und beurlaubte Beamte sowie fiir
Angestellte (Tarifkréfte), die Forderberechtigte
des Fonds soziale Sicherung sind

Anbieter
Klinik Konigstein der KVB (Seite 86)

Anreisetag
individuelle Anreise von Montag bis Mittwoch

Einzelzimmerzuschlag
Nein

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Du zahlist nur 50€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ oder EZ 540 €

WICHTIG: Fiir Gesundheitswochen in der KVB-Klinik
Konigstein, die nach dem 31. Dezember 2018 ange-

treten werden, erhdht sich der Eigenanteil auf 100 €
und der Preis fiir Selbstzahler auf 590 €.

b

Konigstein, Taunus



Gesundheitswoche: Nordic Walking (/ 7
Bad Driburg, Naturpark Teutoburger Wald KLINIKEN

Gesund und fit fiir deinen Alltag Hotelleistungen

+ 6 Ubernachtungen
« Vollpension

Arztliche Leistungen
« 1xArztlicher Kurzcheck

Wer im Alltag hohen Belastungen ausgesetzt ist, kann mit
dieser Gesundheitswoche Nordic Walking sein Wohlbefinden
durch Bewegung fordern. Die Gesundheitswoche beinhaltet
neben einem drztlichen Kurzcheck ein Nordic Walking Kurs-
programm. Erholung wirst du sowohl im Wellness- und
Saunabereich der Klinik als auch bei den angebotenen Ent-

Sportprogramm
« Nordic Walking-Kursprogramm (8 x 45 Minuten)
+ 2xAqua-Gymnastik

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Bad Driburg, Naturpark Teutoburger Wald

spannunaseinheiten und den Hvdroietmassagen finden + 1xMedizinische Trainingstherapie (MTT) — Gerateeinweisung Anbieter

p 9 yaro) 9 ' « Tdglich MTT zur freien Nutzung Klinik Dreizehnlinden, Bad Driburg (Seite 90)
Die Gesundheitswoche ,Nordic Walking” kannst du in der Entspannungsangebote Anreisetag

Klinik Dreizehnlinden in Bad Driburg im Jahr zu verschiede- « 1xEntspannungstraining Montag

nen Terminen buchen. « 2x Hydrojetmassage inklusive Einweisung

Einzelzimmerzuschlag

Gruppen- und Freizeitangebote Nein

- Benutzung des Wellness- und Fitnessbereichs der Klinik
(z.B. Schwimmbad, Sauna, Trainingsraum)

« 1xGruppenevent nach Saison und Angebot (z.B. Bowling
oder Kegeln)

Sonstiges
« Inklusive Medienpaket:

Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei
« Inklusive Kurtaxe

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 649 €

Begleitperson im DZ mit Vollpension

ohne Anwendungen ONEDARS

) Fonds soziale Fonds soziale )
Gesundheitsangebote 2018 Sicherung Sicherung Gesundheitsangebote 2018



Gesundheitswoche: Autogenes Training (/ 7
Bad Driburg, Naturpark Teutoburger Wald KLINIKEN

Hotelleistungen
+ 6 Ubernachtungen
« Vollpension

Arztliche Leistungen
« 1xArztlicher Kurzcheck

Sportprogramm
« Tdglich MTT zur freien Nutzung inkl. Einweisung
+ 2xAqua-Gymnastik

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Bad Driburg, Naturpark Teutoburger Wald

Anbieter

Entspannungsangebote P . ;

+ Autogenes Traning (8 x 45 Minuten) Klinik Dreizehnlinden, Bad Driburg (Seite 90)
« 1xEntspannungsbad Anreisetag

« 2x Hydrojetmassage inkl. Einweisung Montag

Gruppen- und Freizeitangebote Einzelzimmerzuschlag

- Benutzung des Wellness- und Fitnessbereichs der Klinik Nein

(z.B. Schwimmbad, Sauna, Trainingsraum)
« 1xGruppenevent nach Angebot und Saison (z.B. Bowling
oder Kegeln)

Sonstiges
« Inklusive Medienpaket:

Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei
« Inklusive Kurtaxe

So meldest du dich an

Intensive Entspannung
fiir Korper und Geist

Lass die Hektik des Alltags hinter dir und genieRe eine Woche
lang die Annehmlichkeiten der Klinik Dreizehnlinden. Wah-
rend dieser Woche erlernst du die Grundtechniken des auto-
genen Trainings und hast Gelegenheit, dich einmal richtig zu
entspannen und zur Ruhe zu kommen.

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Einen Ausgleich zum autogenen Training bietet ein auf dich
zugeschnittenes Fitness- und Gesundheitstraining mit, unter
anderem, Aqua-Gymnastik und Gerdtetraining.

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 649 €

Der Sauna- und Wellnessbereich steht dir wahrend dieser Begleitperson im DZ mit Vollpension
Woche frei zur Verfiigung. Ein wohltuendes Entspannungs-

bad rundet das Programm ab.

ohne Anwendungen ONEDARS

. Fonds soziale Fonds soziale )
Gesundheitsangebote 2018 Sicherung Sicherung Gesundheitsangebote 2018



Gesundheitswoche: Fahr- und Servicepersonal — RiickenFit
Bad Driburg, Naturpark Teutoburger Wald

v

KLINIKEN

Entspannung finden 2 Riickenfitness fordern

Die Klinik Dreizehnlinden bietet fiir forderberechtigte Perso-
nen im Kundenkontakt eine spezielle Gesundheitswoche an.

Die Berufsgruppen im Bereich des Kundenservices, z. B. des
Lokfahr- und Zugbegleitdienstes und des Servicepersonals
am Bahnhof, veriiben eine Tatigkeit unter erschwerten
Arbeitsbedingungen. UnregelmaBiger Schicht- und Wechsel-
dienst, standige Ortswechsel und regelméaBige auswartige
Ubernachtungen, einseitige kirperliche Beanspruchung am

nd ¥ eJ“ a - ?. ungen
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Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

Hotelleistungen
« 6 Ubernachtungen
« Vollpension

Arztliche Leistungen
« I Arztlicher Kurzcheck

Coaching

« Vortrag zum Umgang mit Schichtarbeit

« Gesunde Erndhrung bei Schichtdienst
und standigem Ortswechsel Anbieter

« Vortrag zum Umgang mit den tdglichen Belastungen — Klinik Dreizehnlinden, Bad Driburg (Seite 90)
Stresshewaltigung fiir Fahrpersonal

Unser Angebot fiir
Fahr- und Servicepersonal

Bad Driburg, Naturpark Teutoburger Wald

Anreisetag
Sportprogramm Montag
« Riickenschule nach Dr. Briigger (8 x 45 Minuten) e e
« 1xMedizinische Trainingstherapie (MTT) — Gerdteeinweisung Nein
« Tdglich MTT zur freien Nutzung

Sonstiges

Entspannungsangebote

« 1xEntspannungsbad

« 2 x Hydrojetmassage inklusive Einweisung
« 2xProgressive Muskelentspannung

« Inklusive Medienpaket:
Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei
« Inklusive Kurtaxe

Gruppen- und Freizeitangebote Speziell fijy
- Benutzung des Wellness- und Fitnessbereichs der Klinik Fahr- und

(z.B. Schwimmbad, Sauna, Trainingsraum) Ser VicepersOna,
« 1xGruppenevent nach Angebot und Saison entwickejt

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht's!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 649 €

Begleitperson im DZ mit Vollpension

ohne Anwendungen ONEDARS

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018



Gesundheitswoche: RiickenFit

Bad Diirrheim, Schwarzwald; Bad Driburg, Naturpark Teutoburger Wald;

Bad Malente, Holsteinische Schweiz

v

KLINIKEN

46

Den Riicken starken — Entspannung finden

Wer im Alltag hohen Belastungen ausgesetzt ist, kann mit
dieser Gesundheitswoche sein Wohlbefinden fordern und
erholsame Entspannung vom Alltagsstress erleben.

Die Gesundheitswoche RiickenFit beinhaltet neben einem
arztlichen Kurzcheck auch einen Kurs zur Riickengesundheit.
Erholung wirst du sowohl im Wellness- und Saunabereich der
Klinik als auch bei den angebotenen Entspannungseinheiten
und den Hydrojetmassagen finden.

Die Gesundheitswoche RiickenFit kann in den Kliniken in Bad
Diirrheim, Bad Driburg und Bad Malente gebucht werden.

Gesundheitsangebote 2018 s

Fonds soziale
Sicherung

Hotelleistungen
+ 6 Ubernachtungen
« Vollpension

Arztliche Leistungen
« 1xArztlicher Kurzcheck

Sportprogramm

« Riickenschule (8 x 45 Minuten)
+ 2xAqua-Gymnastik

« 1xMedizinische Trainingstherapie (MTT) — Gerdteeinweisung =

« Tdglich MTT zur freien Nutzung =
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Entspannungsangebote
« TxEntspannungstraining
« 2x Hydrojetmassage inklusive Einweisung

Unser Angebot fiir

alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Gruppen- und Freizeitangebotee

- Benutzung des Wellness- und Fitnessbereichs der Klinik
(z.B. Schwimmbad, Sauna, Trainingsraum)

« 1xGruppenevent nach Saison und Angebot

Anbieter

Schloss-Klinik Sonnenbiihl ergénzen (Seite 89)
Klinik Dreizehnlinden, Bad Driburg (Seite 90)
Klinik Buchenholm, Bad Malente (Seite 91)

Anreisetag
Montag

Bad Driburg, Naturpark Teutoburger Wald

Einzelzimmerzuschlag
1—1-—-?-—4—F— Nein
A i._.i... .1. -l'll' Sonstig.es .
: 1.2 I__.I . + Inklusive Medienpaket:
% 12 Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei
« Inklusive Kurtaxe

.
7

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Bad Diirrheim, Schwarzwald

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 649 €

Begleitperson im DZ mit Vollpension

ohne Anwendungen ONEDARS

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018
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Gesundheitswoche: Ganzkorperkraftigung kompakt
Bad Malente, Holsteinische Schweiz

Das gute Gefiihl, etwas fiir sich zu tun

Im Mittelpunkt dieser Gesundheitswoche steht das Training  Diese Gesundheitswoche beinhaltet neben vielen praxisori-

der Kraft und der Kraftausdauer, denn Alltagshewegungen  entierten Ubungen einen &rztlichen Kurzcheck sowie Ent-

sind komplex und bendtigen eine stabile Bewegungs-  spannungselemente.

sicherheit. Auch Korperwahrnehmung und Bewegungserfah-

rung sorgen fiir ein gesundes Fundament zur Bewdltigung  Erholung findest du sowohl im Wellness- und Saunabereich

der Alltags- und Sportbelastung. der Klinik als auch bei den angebotenen Entspannungs ein-
heiten und den Hydrojet-Anwendungen.

Neuim
Programm

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

v

KLINIKEN

Hotelleistungen

« 6 Ubernachtungen
Die Unterbringung erfolgt in unserem Gastehaus auf dem
Klinikgelande oder in einer kliniknahen Pension.

« Vollpension

Medizinische Leistungen
« 1xArztlicher Kurzcheck

Bad Malente, Holsteinische Schweiz

Unser Angebot fiir
Sport - und Bewegungsprogramm alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung
. ;(;;sg(r)o&:z:lr:nfanzkorperkraftlgung kompakt Anbieter
2 Fitness-/Wassergymnastik Klinik Buchenholm, Bad Malente (Seite 91)
« 1xMedizinische Trainingstherapie (MTT) — Gerdteeinweisung Anreisetag
« Taglich MTT zur freien Nutzung Montag
Entspannungsangebote Einzelzimmerzuschlag
+ Tx Entspannungstraining Nein

« 2 x Hydrojetmassage inklusive Einweisung

Sonstiges
Gruppen- und Freizeitangebote « Inklusive Medienpaket:
« Wellness- und Fitnessbereich der Klinik Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei
(z. B. Schwimmbad, Sauna, Trainingsraum) « Inklusive Kurtaxe
« 1xGruppenevent nach Saison und Angebot
So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht's!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 649 €

Begleitperson im DZ mit Vollpension

ohne Anwendungen ONEDARS

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangebote 2018



Gesundheitswoche: Entspannung
Bad Malente, Holsteinische Schweiz

Entspannung und Ruhe finden -

Gesundheit fordern

41.‘

Entspannung hilft dabei, Stress abzubauen und Spannungen
zu losen. Gerade im hektischen Berufsalltag bauen sich viele
Spannungen auf. In der ruhigen Atmosphdre der Klinik
Buchenholm zeigen wir dir Moglichkeiten auf, den Stress-
symptomatiken entgegenzuwirken.

Ziel dieser Gesundheitswoche ist es, Stresssituationen im All-
tag zu erkennen und gezielt darauf zu reagieren. Mithilfe von
praktischen Ubungen, der Vermittlung von theoretischem
Wissen und eines auf deine Bediirfnisse abgestimmten
Trainingsplans starken wir dich fiir den Alltag.

Der Sauna- und Wellnessbereich steht dir wahrend dieser
Woche frei zur Verfiigung.

Hotelleistungen
« 6 Ubernachtungen

Arztliche Leistungen
« 1x Arztlicher Kurzcheck

« Vortrag ,Stresshewaltigung”

Sportprogramm

« 1xMedizinische Trainingstherapie (MTT) — Gerdteeinweisung
« Tdglich MTT zur freien Nutzung

+ 1xAqua-Gymnastik

Entspannungsangebote

- Entspannungstraining nach Jacobsen (8 x 45 Minuten)
« 1xKlangschalentherapie

« 2 xHydrojetmassage inklusive Einweisung

Freizeitangebote

- Benutzung des Wellness- und Fitnessbereichs der Klinik
(z.B. Schwimmbad, Sauna, Trainingsraum)

« 1xEintritt Salzgrotte Bad Malente oder 5-Seen-Fahrt

Gesundheitsangebote 2018 s Gesundheitsangebote 2018

Bad Malente, Holsteinische Schweiz

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Anbieter
Klinik Buchenholm, Bad Malente (Seite 91)

Anreisetag
Montag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges
« Inklusive Medienpaket:

Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei
« Inklusive Kurtaxe

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 649 €

Begleitperson im DZ mit Vollpension

ohne Anwendungen ONEDARS



Gesundheitswoche: Burn-out-Pravention
Bad Malente, Holsteinische Schweiz

v

KLINIKEN

52

-

Wer im (Berufs-)Alltag stark gefordert ist und privat oder
beruflich unter Stress steht, kann mit der Burn-out-Préaven-
tion seine Gesundheit fordern und die notwendige Entspan-
nung vom Alltagsstress erleben. Ziel dieses Angebots ist es,
dich fiir die Gefahr eines Burn-outs zu sensibilisieren und
aufzukldren, Warnsignale des Korpers zu erkennen und

Dem Burn-out vorbeugen,
Gesundheit fordern, Entspannung finden

gezielt darauf zu reagieren. Dabei werden dir Beeinflus-
sungs- und Verdnderungsmaglichkeiten aufgezeigt sowie ein
mittelfristiger Aktionsplan erstellt.

Der Sauna- und Wellnesshereich steht dir wahrend dieser

Woche frei zur Verfiigung.

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

Hotelleistungen
« 6 Ubernachtungen
« Vollpension

Arztliche Leistungen
« x Arztlicher Kurzcheck

Coaching
« Interaktiver Vortrag ,Was ist Burn-out?”
« Workshop: ,Was hilft kurzfristig? Was hilft langfristig?”

Sportprogramm

« 1xMedizinische Trainingstherapie (MTT) — Gerdteeinweisung
« Tdglich MTT zur freien Nutzung

+ 1xAqua-Gymnastik

Entspannungsangebote

- Entspannungstraining nach Jacobsen (8 x 45 Minuten)
« 1xKlangschalentherapie

« 2 x Hydrojetmassage inklusive Einweisung

Freizeitangebote

- Benutzung des Wellness- und Fitnessbereichs der Klinik
(z.B. Schwimmbad, Sauna, Trainingsraum)

« 1xEintritt Salzgrotte Bad Malente oder 5-Seen-Fahrt
(nach Saison)

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangebote 2018

Bad Malente, Holsteinische Schweiz

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Anbieter
Klinik Buchenholm, Bad Malente (Seite 91)

Anreisetag
Montag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges
« Inklusive Medienpaket:

Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei
« Inklusive Kurtaxe

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht's!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 649 €

Begleitperson im DZ mit Vollpension

ohne Anwendungen

ONEDARS



Gesundheitswoche: Regeneration mit Tai-Chi (Qigong)

Bad Malente, Holsteinische Schweiz
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KLINIKEN
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Die eigene Mitte finden

Stress ist ein Gesundheitsrisiko der heutigen Zeit. In dieser
Gesundheitswoche erlernst du, wie du Stress wirkungsvoll
begegnen kannst. Ausgewahlte Tai Chi und Qigong-Ubungen
helfen dir dabei.

Ein zentrales Thema hierbei ist Achtsamkeit. Achtsamkeit
bedeutet, Situationen, Haltungen und Verdnderungen bei
sich selbst und in seinem Umfeld bewusst und mdglichst
friihzeitig wahrnehmen zu kdnnen. Dadurch entstehen neue
Handlungsoptionen, die Stress reduzieren helfen, zu Ruhe
und Entspannung beitragen und insgesamt zu mehr
Gelassenheit und zu einer gesunden Korperhaltung fiihren.

Neu im
Programm

K

Gesundheitsangebote 2018 s

Fonds soziale
Sicherung

Hotelleistungen
« 6 Ubernachtungen
« Vollpension

Arztliche Leistungen
« 1xArztlicher Kurzcheck

Coaching
« Vortrag ,Stresshewaltigung”

Sportprogramm

« 1xMedizinische Trainingstherapie (MTT) — Gerdteeinweisung
« Tdglich MTT zur freien Nutzung

+ 1xAqua-Gymnastik

- Tai-Chi/Qigong (8 x 45 Minuten)

Entspannungsangebote
« 1xKlangschalentherapie
« 2 x Hydrojetmassage inklusive Einweisung

Freizeitangebote

« Wellness- und Fitnessbereich der Klinik
(z.B. Schwimmbad, Sauna, Trainingsraum)

« 1xEintritt Salzgrotte Bad Malente oder 5-Seen-Fahrt
(nach Saison)

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Anbieter
Klinik Buchenholm, Bad Malente (Seite 91)

Anreisetag
Montag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges
« Inklusive Medienpaket:

Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei
« Inklusive Kurtaxe

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht's!

Du zahlist nur

Begleitperson im DZ mit Vollpension

ohne Anwendungen ONEDARS

100 €

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 649 €
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Gesundheitswoche: Functional Training
Bad Diirrheim, Schwarzwald

v

KLINIKEN
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Gesund und fit
fiir deinen Alltag

Wer im Alltag hohen Belastungen ausgesetzt ist, kann mit
dieser Gesundheitswoche sein Wohlbefinden fordern und
erholsame Entspannung vom Alltagsstress erleben. Die
Gesundheitswoche Functional Training beinhaltet neben
einem drztlichen Kurzcheck auch verschiedene sportliche
Aktivitdten aus dem Fitness- und Gymnastikprogramm der
Klinik — mit Fokus Functional Training.

Functional Training ist ein ganzheitlich und alltagsorientier-
tes Gesundheits- und Fitnesstraining. Der Schwerpunkt liegt
auf praktischen Ubungen zum Erhalt und zur Verbesserung
der Beweglichkeit und Kraft sowie zur Forderung von Koordi-
nation und Gleichgewicht.

Erholung wirst du sowohl im Wellness- und Saunabereich der
Klinik als auch bei den angebotenen Entspannungseinheiten
und den Hydrojetmassagen finden.

Die Gesundheitswoche ,Functional Training” kann in der

Schloss-Klinik Sonnenbiihl - ganzjahrig gebucht werden.

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

Hotelleistungen
+ 6 Ubernachtungen
« Vollpension

Arztliche Leistungen
« 1xArztlicher Kurzcheck

=
©
=
g
=
=
[~
wv
S
E
(7]
=
o
e
=
a
=
[5-]
(-]

Sportprogramm

- Functional Training-Kursprogramm (8 x 45 Minuten)

« 1xMedizinische Trainingstherapie (MTT) — Gerdteeinweisung
« tdglich MTT zur freien Nutzung

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Anbieter
Entspannungsangebote Schloss-Klinik Sonnenbiihl, Bad Diirrheim (Seite 89)
« 2 x Entspannungstraining

« 2x Hydrojetmassage inklusive Einweisung Anreisetag

Montag
Gruppen- und Freizeitangebote
- Benutzung des Wellness- und Fitnessbereichs der Klinik
(z.B. Schwimmbad, Sauna, Trainingsraum)
« 1xGruppenevent nach Angebot und Saison Sonstiges
« Inklusive Medienpaket:
Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei
+ Inklusive Kurtaxe

Einzelzimmerzuschlag
Nein

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht's!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 649 €

Begleitperson im DZ mit Vollpension

ohne Anwendungen

ONEDARS

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018



Gesundheitswoche: Special fiir Fiihrungskrafte — Functional Training

Bad Diirrheim, Schwarzwald

v

KLINIKEN

Abschalten
und entspannen

In der Schloss-Klinik Sonnenbiihl entfliehst du der Hektik des
Alltags. Fiihrungskrafte (z. B. Disponenten, Meister mit und
ohne Fiihrungsverantwortung) bekommen hier von erfahre-
nen Arzten, Psychologen und Therapeuten vermittelt, wie
praktikable Entspannungsverfahren, ein gesundes Mal3 an
Bewegung, ausgewogene Erndhrung und optimale Selbst-
hilfestrategien dabei unterstiitzen, die taglichen beruflichen
Belastungen und Herausforderungen zu bewaltigen.

Der Fokus dieser Gesundheitswoche liegt auf dem Functional
Training. Functional Training ist ein ganzheitliches und all-
tagsorientiertes Gesundheits- und Fitnesstraining. Der
Schwerpunkt liegt auf praktischen Ubungen zum Erhalt und
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft sowie zur For-
derung von Koordination und Gleichgewicht. Durch die Ver-
mittlung praktischer und theoretischer Inhalte konnen die
Ubungen von dir im Alltag leicht aufgegriffen werden und zu
einem nachhaltigen Gesundheits- und Fitnesstraining fiihren.

Der Sauna- und Wellnessbereich steht dir wahrend dieser
Woche frei zur Verfiigung.

Gesundheitsangebote 2018 s

Hotelleistungen
« 6 Ubernachtungen
« Vollpension

Arztliche Leistungen
« 1x Arztlicher Eingangscheck inklusive EKG und Labor
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Sportprogramm
« Functional-Training-Kursprogramm (8 x 45 Minuten) Unser Angebot fiir
+ 1xMedizinische Trainingstherapie (MTT) — Gerateeinweisung Fiihrungskrafte (z. B. Disponenten,
- Taglich MTT zur freien Nutzung Meister mit und ohne Fiihrungsverantwortung)
Coaching Anbieter
« 1xKochkurs zum Thema, Gesunde Erahrung” Schloss-Klinik Sonnenbiihl, Bad Diirrheim (Seite 89)
« 1xVortrag zum Thema Stress- und Zeitmanagement .
Anreisetag
Entspannungsangebote Montag
. 2X HydrOJetmassage.|r?klu5|ve Einweisung Einzelzimmerzuschlag
« 1 xEntspannungstraining :
Nein
Freizeitangebote Sonstiges

- Benutzung des Wellness- und Fitnessbereichs der Klinik

(z.B. Schwimmbad, Sauna, Trainingsraum) @ LRl o

Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei
+ Inklusive Kurtaxe

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 649 €

Begleitperson im DZ mit Vollpension

ohne Anwendungen ONEVARS

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangebote 2018



Gesundheitswoche: Special fiir Fahrdienstleiter — Functional Training
Bad Diirrheim, Schwarzwald
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Das gute Gefiihl etwas fiir sich zu tun

Die Schloss-Klinik Sonnenbiihl bietet fiir die Berufs- und
Funktionsgruppe der Fahrdienstleiter eine spezielle Gesund-
heitswoche an.

Die Vital-Klinik hat mit ihrer besonderen Expertise in Bezug
auf Préventionsangebote fiir Beschdftigte des Verkehrs-
marktes ein mageschneidertes Praventionsprogramm nach
modernen medizinischen Gesichtspunkten entwickelt. Dieses
Programm umfasst folgende Handlungsfelder: Gesundheits-
forderung durch Bewegung, gezielte und gesundheits-
bewusste Ernahrung, Forderung individueller Kompetenzen
der Belastungsverarbeitung und Stressbewaltigung.

Der Fokus dieser Gesundheitswoche liegt auf dem Functional
Training. Functional Training ist ein ganzheitliches und
alltagsorientiertes Gesundheits- und Fitnesstraining. Der
Schwerpunkt liegt auf praktischen Ubungen zum Erhalt und
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft sowie zur
Forderung von Koordination und Gleichgewicht. Durch die
Vermittlung praktischer und theoretischer Inhalte konnen

die Ubungen von dir im Alltag leicht aufgegriffen werden
und zu einem nachhaltigen Gesundheits- und Fitness-
training fiihren.

L

Der Sauna- und Wellness steht dir wah-
rend dieser Woche frei zur Verfiigung.

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

Hotelleistungen
+ 6 Ubernachtungen
« Vollpension

Arztliche Leistungen
« 1x Arztlicher Eingangscheck inkl. EKG und Labor

Sportprogramm

« Functional-Training-Kursprogramm (8 x 45 Minuten)

« 1xMedizinische Trainingstherapie (MTT) — Gerdteeinweisung
« Tdglich MTT zur freien Nutzung

Coaching-Vortrage

- ,Gesunde Erahrung im Schichtdienst”
«,Stress- und Zeitmanagement im Stellwerk”
- ,Umgang mit Schichtarbeit”

Entspannungsangebote
« TxEntspannungstraining
« 2x Hydrojetmassage inklusive Einweisung

Freizeitangebote
- Benutzung des Wellness- und Fitnessbereichs der Klinik
(z.B. Schwimmbad, Sauna, Trainingsraum)

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018
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Unser Angebot fiir
Fahrdienstleiter

Anbieter
Schloss-Klinik Sonnenbiihl, Bad Diirrheim (Seite 89)

Anreisetag
Montag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges
« Inklusive Medienpaket:

Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei
+ Inklusive Kurtaxe

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht's!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 649 €

Begleitperson im DZ mit Vollpension

ohne Anwendungen ONEDARS
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Gesundheitswoche: Qigong und Walking
Mettlach, Saarschleife

Einblicke in die TCM

Seit {iber 50 Jahren steht die familiengefiihrte Johanneshad
Gruppe fiir hochwertige Dienstleistungen rund um das
Thema Gesundheit. Die Johannesbad Fachklinik, Gesund-
heits- & Rehazentrum Saarschleife liegt inmitten des Drei-
landerecks Deutschland, Frankreich und Luxemburg im heil-
klimatischen Kurort Mettlach-Orscholz.

Seit 1997 bietet die Johannesbad Fachklinik authentisch das
ganze Behandlungsspektrum der Traditionellen Chinesischen
Medizin an. Gewinne einen kleinen Einblick in die Heilmetho-
den der Traditionellen Chinesischen Medizin und lerne die
chinesische Entspannungsmethode Qigong kennen! Du profi-
tierst von der langjahrigen Berufserfahrung der deutschspra-
chigen TCM-Arzte, die alle in China ausgebildet wurden.

Nach deinen Kursen kannst du entpannen — in der 1000 m?
Baderlandschaft und Sauna oder im Palmengarten.

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

gesundheit
reisen

Hotelleistungen
« 7 Ubernachtungen
« Vollpension

Arztliche Leistungen
« TCM-Untersuchung mit Puls- und Zungendiagnostik

Praventionskurse Qigong und Walking
« 2 Kurse (2 x 8 Einheiten a 45 Minuten
inklusive Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Zusatzliche Angebote

« 2 x Akupressurkurs zur Selbstanwendung

« 5xHeilkrduter-Teetherapie

+ TxTCM-Vortrag

« Maglichkeit zur Teilnahme an der Aqua-Gymnastik

Freizeitangebote

« Kostenlose Nutzung der gro8en Baderlandschaft
mit Whirlpools, Wellenbad und AuBenbecken

« Kostenlose Nutzung des hauseigenen Fitnessraums
zu den Offnungszeiten

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Unterkunft

Johanneshad Fachklinik,

Gesundheits- & Rehazentrum Saarschleife
(Seite 93)

Anreisetag
Sonntag

Einzelzimmerzuschlag
69 € (Doppelzimmer zur Alleinnutzung)

Kostenpflichtige Park- und Tiefgaragenplatze

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Du zahlist nur

Los geht’s!

100 €

Normalpreis fiir Selbstzahler im DZ 529 €
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Gesundheitswoche: Familien-Spezialprogramm
Ostseebad Wustrow

Zeit fiir Familie und Zweisamkeit

Erholung und Regeneration — auch dank Kinderbetreuung:
Bei der Ostsee-Kurklinik Fischland kdonnen sich Versicherte
aller Krankenkassen zu einer Gesundheitswoche mit dem Ziel

In der Physiotherapie werden Anwendungen verschiedenster
Art wie z.B. die klassische Massage, FuBreflexzonenmassage
oder Hot-Stone-Massage gegen Gebiihr angeboten.

gesundheit
reisen

Hotelleistungen
« 6 Ubernachtungen
- Halbpension mit Friihstiick und Mittagessen

Gesundheitsberatung/-forderung
« 1xVortrag zur gesunden Lebensweise
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der Gesundheitspravention anmelden. « 1xVortrag zur Trainings- und Bewegungslehre
« 1xSeminar:,Einblicke in andere Entspannungswelten”
« 1xBogenschieBen (90 Minuten — auf Anfanger ausgerichtet)

« 1xWarmepackung mit anschlieBender Riickenmassage

Unser wichtigstes Rezept: aktive Bewegung an der frischen
In der heutigen Zeit ist es zunehmend wichtiger, seiner  Luft, gesunde und bewusste Erndhrung sowie vielfaltige Ent-
Gesundheit etwas Gutes zu tun und Entspannung zu finden.  spannungsangebote.

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Wohlbefinden und Ausgeglichenheit — Eigenschaften, dieim Kursprogramme (Kombiméalichkeiten) Unterkunft
Alltagsstress schnell verloren gehen — kannst du wahrend ’ - p‘ 9 o ‘g . Ostsee-Kurklinik Fischland (Seite 92)
dieser Gesundheitswoche wiedererlangen = Verschiedene Kombinationen je nach Termin,

' = bitte bei der Buchung erfragen. Anreisetag

« RiickenFit Montag — Termine bitte erfragen
« Progressive Muskelentspannung
« Nordic Walking

Die Gesundheitswoche basiert auf den drei Sdulen Bewe-

gung, Erndhrung und Entspannung. Nach dem Leitfaden des Einzelzimmerzuschlag

GKV-Spitzenverbands fiir Primdrpravention bieten wir im . - Nein
S o « Herz-Kreislauf-Training
Rahmen unserer Kompaktkurse jeweils eine Kombination aus . .
zwei Behandlungsfeldern an. Grundlage ist ein Bewegungs + Emahrung Sonstiges
g L g' g g + Aqua-Fitness - Fahrradnutzung wahrend des gesamten Aufenthalts
kurs, der wechselnd kombiniert wird mit Angeboten fiir eine ) .. .
- Qigong nach Verfiigbarkeit

gesunde Erndhrung oder wohltuende Entspannung. Nutze
die Vorsorgeleistungen und buche diese Gesundheitswoche! Abholservice
Bei Anreise mit der Bahn Shuttleservice bieten wir

einen Shuttleservice ab/nach Ribnitz-Damgarten

Freizeitangebote
« GroRes Schwimmbad (25 x 7 m)
- Zwei Saunen — Saunahandtuch und Schwimmbadband

gegen Geldpfand West. Wenn du diesen Service wiinschst, setz dich bitte
« Nutzung des Fitnessraums nach Einweisung unbedingt vorab mit der Ostseekurklinik in Verbindung
« Internetterminal und WLAN gegen Gebiihr (Telefon: 038220/620).

« Kinderbetreuung fiir Kinder von 3 bis 12 Jahren 1 Person: 10 € pro Strecke
« 2—4Personen: 5 € pro Person und Strecke
« 5Personen: 4 € pro Person und Strecke

« 6—8Personen: 3 € pro Person und Strecke

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler 600 €
Begleitperson (ohne Kurse) 400 €

) Fonds soziale Fonds soziale }
64 Gesundheitsangebote 2018 Sicherung Sicherung Gesundheitsangebote 2018
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Gesundheitswoche: Sportarztlicher Fitness-Check

Much, Bergisches Land

Bei einem professionellen Fitness-Check-Up erféhrst du mehr
iiber deinen Korper. Unter Leitung einer diplomierten Sport-
wissenschaftlerin werden Anamnese, Gewichtsanalyse, Aus-
dauer-, Flexibilitdts- und Koordinationstests durchgefiihrt.
Diese Gesundheitswoche richtet sich vor allem an engagierte
Freizeitsportler und setzt einen gewissen Fitnesslevel voraus.

Umgeben von den griinen Hiigeln des Bergischen Landes, vor
den Toren Kolns, empfangt das Trans World Hotel Kranichhd-
hein Much seine Ferien- und Tagungsgaste in sportlich ele-
gantem Ambiente. Die auBergewdhnliche Vielfalt der Sport -,
Freizeit- und Wellnessangebote inspiriert Urlauber, Wochen-
endausfliigler und Tagungsgdste gleichermaf3en.

Du wohnst in einem der 107 sportlich-elegant ausgestatte-
ten Gastezimmer mit Bad/WC, Fon, Farb-TV und Selbstwahl-
telefon. In unserem Sports Club bieten wir Ihnen alles Gute
fiir Ihren Korper und Ihr Wohlbefinden!

Das umfangreichen Sport- und Fitnessangebot wird dich ins
Schwitzen bringen. AnschlieBend kannst du dich in der Pool-
und Saunalandschaft des Panoramabads erholen. Oder du
belohnst dich mit einer Massage in unserer Beautyfarm und
Massageabteilung. In unserem Restaurant Verde kannst du
leichte internationale Kiiche sowie Schlemmerangebote
genieBen. Lass dich mit unkomplizierter Gastlichkeit nach
Lust und Laune verwghnen!

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

gesundheit
reisen

Hotelleistungen

+ 6 Ubernachtungen

« Reichhaltiges Friihstiicksbiifett
+ 6 Abendessen

Arztliche Leistungen

« 1xBegriiBungsgesprach (17 Uhram Anreisetag)
« 1xSportwissenschaftlicher Fitness-Check-up

« 1xAbschlussgesprach

Praventionsprogramm

+ 10 x Funktionsgymnastik oder Herz-Kreislauf-Training
(zertifiziert)

« Zusatzliche Spezialkurse: Power-Aqua und Zirkeltraining

Zusatzliche Angebote
« 1xFitness-Smoothie-Cocktailschulung
« 1xAromadlmassage (20 Minuten)

Freizeitangebote
« Kostenfreie Nutzung der Pool- und Saunaanlage
« Kostenfreie Nutzung des Fitnesscenters und diverse Kurse

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Unterkunft
Trans World Hotel Kranichhdhe
www.much.twhotels.de

Anreisetag
Sonntag — Termine bitte erfragen

Einzelzimmerzuschlag
Nein

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Du zahlst nur

Begleitperson (ohne Kurse) 438 €

100 €

Normalpreis fiir Selbstzahler 600 €
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Gesundheitswoche: Aktivhewegung
Bad Tolz, Oberbayern

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... | -: 'mlm. n Ia

Viel Bewegung in gesunder Luft

Der Luftkurort Bad Tolz spiegelt wie kaum eine andere Stadt
bayerische Kultur und Lebensfreude wider — mal landlich-bo-
denstdndig mit Fachwerk und verwinkelten Gassen, mal
stadtisch-elegant mit Barockbauten und nostalgischer
Kureleganz im Badeteil der Stadt. Die jodhaltigen Quellen des
Moorfreibades werden zur Behandlung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen eingesetzt.

Das 3-Sterne-Ferienhotel Isarwinkel liegt im Badeteil von
Bad Tolz in unmittelbarer Nahe des Kurparks. Alle Zimmer
sind mit Dusche, WC, Telefon und TV ausgestattet und mit
dem Lift erreichbar. Morgens und abends werden abwechs-
lungsreiche Biifetts angeboten, mittags kannst du bayerische
Spezialitdten a la carte im Restaurant genieBen (Extrakos-
ten). In der Bar im Untergeschoss kannst du den Tag gemiit-
lich ausklingen lassen. Die FuBgdngerzone von Bad Tolz ist
nur zehn Gehminuten vom Hotel entfernt.

e Tl N

68

In der ndheren und weiteren Umgebung gibt es viele attrak-
tive Ausflugsziele. Bedeutende Kldster, Kirchen und Schlds-
ser, wie z.B. das als Marchenschloss bekannte Neuschwan-
stein, laden zu einem Besuch ein. Ein Ausflug zu den
malerischen Orten und Seen der Bayerischen Alpen, wie
Tegernsee, Schliersee und Spitzingsee, lohnt sich immer.
Auch fiir Wintersport ist gesorgt: Ein weitldufiges Loipennetz
und hervorragende Abfahrtspisten bieten in der ndaheren
Umgebung beste Bedingungen fiir Winterurlauber, zudem
kannst du Schlittschuhlaufen, EisstockschieBen oder die ver-
schneite Landschaft bei einem ausgedehnten Winterspazier-
gang geniel3en.

Die Fitnesskurse finden im Studio Hirsch ca. zehn Gehminu-
ten vom Hotel entfernt statt.

oy,

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

gesundheit
reisen -

= [ T

Hotelleistungen

« 6 Ubernachtungen
- Halbpension mit Friihstiicks- und Abendbiifett

Bad Tolz, Oberbayern

Gesundheitsprogramm

« Kennenlernrunde, Programmbesprechung mit Wochenzielen

- Einweisung in die Nutzung der Pulsuhren wahrend der
Aktivwoche

« Ermittlung der Trainingsherzfrequenz mit Pulsuhr

« Workshop: Wie werde ich Manager meiner Gesundheit?

« Ausdauer-Intervalltraining Berg und Tal Unterkunft

+ 2km Gehtest Ferienhotel Isarwinkel

« Workshop: Nachhaltigkeit www.hotel-isarwinkel.de

« Seminar: Perfektes Cardiotraining

« Erndhrung: Grundsatze gesunder Erndhrung

« Ubungen zur Sensibilisierung des Kérpergefiihls

« Gerdtezirkeltraining fiir Kbrpergefiihl und Balance Einzelzimmerzuschlag

« Intervalltraining mit diversen Cardiogeraten Nein

- Terraintraining in der AlpenSeenRegion mit Hiitteneinkehr

« Nordic-Walking-Technikschulung

« Walking- oder Nordic-Walking-Ausdauertraining im Isartal

« Wirbelsaulengymnastik

« Muskelentspannung und -balance

« Abschlussgespréch: Individuelle Bewertung der Aktivwoche
fiir das eigenstdndige Training zu Hause

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Anreisetag
Sonntag — Termine bitte erfragen

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht's!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler 600 €

Begleitperson (ohne Kurse), saisonabhangig 400 €

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018
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Gesundheitswoche: Aktivhewegung — Schneeschuhwandern

Bad Tolz, Oberbayern

Schneeluft schnuppern

Wie Nordic Walking fordert auch Schneeschuhwandern nach-
weislich die Herz-Kreislauf-Funktion, wirkt muskuldren Dys-
balancen entgegen, steigert den Kalorienverbrauch und
wirkt entspannend und stimmungsaufhellend.

Beim Schneeschuhwandern erlebst du nicht nur die Schon-
heit der Natur, sondern starkst zugleich dein Herz-Kreis-
lauf-System und deine Muskulatur. Unter Beriicksichtigung
deiner individuellen Leistungsfahigkeit erlernst du die fiir
dich optimale Wandertechnik, um im Anschluss an die
Gesundheitswoche deine gesammelten Erfahrungen zu
Hause anwenden zu kdnnen.

Die Zielgruppe sind gesunde — auch dltere — Personen mit
Bewegungsmangel, Bewegungseinsteiger und Wiederein-
steiger. Durch den Stockeinsatz werden, vergleichbar wie
beim Nordic Walking, alle groBen Muskelgruppen in die
Bewegung einbezogen.

Der Schwerpunkt dieser ganz besonderen Gesundheitswoche
liegt auf dem Herz-Kreislauf-Training.

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

gesundheit
reisen

Hotelleistungen

« 6 Ubernachtungen
- Halbpension mit Friihstiicks- und Abendbiifett

Gesundheitsprogramm

« 8 Ubungseinheiten & 90 Minuten (je T Ubungseinheit am
Vormittag und 1 Ubungseinheit am Nachmittag)

« Pause zwischen den Einheiten (Einkehr im Wandergebiet)

« 4xSchneeschuhwanderungen

Inhalt des Kursprogramms

« Ausriistung an den Kurstagen

- Einfiihrung in die optimale Schneeschuhwander-Technik:
SOFT fiir Einsteiger bis FITNESS fiir Fortgeschrittene

« Vermittlung der richtigen Technik in sehr leichtem Gelande
mit kleinem Bewegungsumfang und geringer Intensitat
(SOFT) bis hin zum Schneeschuhgehen in anspruchsvollerem
Geldnde mit groBem Bewegungsumfang

« Erlernen der richtigen Arm-Stock-Arbeit.

Zwischendurch werden koordinative und kraftorientierte
Ubungen durchgefiihrt. Auch Entspannungselemente sind
Bestandteil des Programms. Hinzu kommen spezielle Deh-
nungs-, Kraftigungs- und Entspannungsiibungen fiir Gleich-
gewicht und Koordination sowie eine Einfiihrung in das herz-
frequenzorientierte Gesundheitstraining. AuBerdem erhalst
du Tipps und ein Handout fiir das eigenstandige Training zu
Hause.

Workshops
« Fit & gesund durch richtige Erndhrung
« Derrichtige Umgang mit der Pulsuhr im Ausdauertraining

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018
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Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Unterkunft
Ferienhotel Isarwinkel
www.hotel-isarwinkel.de

Anreisetag
Sonntag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Buchbar nur an 3 Terminen!
28.01.2018 —02.02.2018
11.02.2018 — 16.02.2018
18.02.2018 — 23.02.2018

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler 600 €

Begleitperson (ohne Kurse), saisonabhangig 400 €



Gesundheitswoche: Herz-Kreislauf-Riicken
Bad Wiessee, Alpenregion Tegernsee

Bewegung und Entspannung

Das Tegernseer Tal verdankt seine Bekanntheit und Beliebtheit
vor allem der Natur, die auf wunderbare Weise die Gesundheit
fordert. Bereits im Mittelalter kamen Gdste zur Erholung,
Regeneration und Rehabilitation an den Tegernsee.

Mildes Reizklima, Deutschlands starkste Jod-Schwefelquelle,
ein qualitativ hochwertiges Gesundheitsangebot und eine
ganzjahrig atemberaubende Landschaft locken bis heute
gesundheitsbewusste Naturfreunde an den schonen Tegern-
see. Die bekannte Urlaubsregion liegt am Fu8 der Alpen und
weniger als eine Autostunde siidlich der bayerischen Landes-
hauptstadt Miinchen.

Berge und Seen, Tradition und Brauchtum sowie die liebens-
werte Art der Menschen im Tegernseer Tal prégen das Bild von
Land und Leuten.

Das Hotel Alpensonne ist ein beliebter Treffpunkt fiir aktive
Gaste — ein Ort der Gastlichkeit, an dem das gesamte Alpen-
sonne-Team einen erholsamen Urlaub garantiert.

Hier in der Alpensonne wohnst du im Herzen von Bad Wiessee
in absolut ruhiger Lage. Die gemiitlichen, landestypischen
Zimmer — teilweise im alpinen Stil eingerichtet — bieten Bad/
Dusche, WG, Fohn, Sat-TV mit Flachbildschirm und Telefon.

gesundheit
reisen

Hotelleistungen

+ 5 bernachtungen inkl. Orts- bzw. Kurtaxe

+ 5xFrithstiick

« 5xAbendessen in einem nahe gelegenen Restaurant

Gesundheitsprogramm
Ausdauerorientiertes Funktionstraining

Trainingsziele:

« Ganzheitlich angelegte MaBnahmen zur Forderung
gesundheitshewusster Lebensweisen, besonders im
Handlungsfeld Herz-Kreislauf-Training und Muskelaufbau

Programminhalte (Beispiel)

Montag

« BegriiBung und Programmbesprechung
« Test: 2km Gehen

« Stretching (in - und outdoor)

« Vortrag: Workshop Basis

Dienstag

« Gesundheitswandern mit Atemiibungen
« Vortrag: Ernahrung

Mittwoch

« Nordic Walking

« Zirkeltraining mit Kleingerdten
Donnerstag

« Terraintraining (Muskelaufbau in der Natur)
« Einkehr und Abschlussbesprechung

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Unterkunft

Hotel Alpensonne, Bad Wiessee
www.hotel-alpensonne-tegernsee.de
Alternativ:

Hotel Schnitzer, Bad Wiessee
www.hotel-schnitzer.de

Anreisetag
Sonntag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges
« Fitnessdrink im Rahmen der Begriiung und
Programmbesprechung
- Gastekarte mit vielen kostenlosen Leistungen
wie z. B. Linienbus und ErmaRigungen im ganzen Tal
- Wanderkarte der Alpenregion Tegernsee Schliersee
- Wassergymnastik im Hotel Alpensonne

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Bad Wiessee, Alpenregion Tegernsee Schliersee

Los geht's!

Duzahilstnur 100€

Normalpreis fiir Selbstzahler 600 €
Begleitperson (ohne Kurse) 490 €

) Fonds soziale Fonds soziale )
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Gesundheitswoche: Aqua-Kur
Neualbenreuth, Oberpfalz

gesundheit
reisen

74

Entspannung im Zeichen der Baderkultur

Das erst 2015 erdffnete 4-Sterne-Kurhotel Pyramide liegt in
der schonen Oberpfalz nahe der tschechischen Grenze. Der
Kur- und Wellnesstempel Sibyllenbad ist iiber einen beque-
men Bademantelgang mit dem Hotel verbunden und bietet
dir ein vielfaltiges Wellness- und Kurangebot in der Tradition
groBer bekannter Kurbdder, wie z. B. dem nahe gelegenen
tschechischen Karlsbad. Das Sibyllenbad bietet dir neben sei-
ner medizinischen Abteilung auch Heilwasserbecken und eine
Gegenstromanlage im AuBenbereich, acht Saunen und einen
exklusiven orientalischen Badetempel.

Das Hotel bietet dir mit seinen 56 komfortabel ausgestatteten
Zimmern alles, was einen erholsamen Aufenthalt ausmacht.
Das reichhaltige Friihstiicksbiifett und das Abendessen mit
regionaler und internationaler Kiiche sind bereits inklusive.
Als Besonderheit kannst du dein Abendessen wahlweise auch
in verschiedenen Restaurants der Umgebung geniefen.

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

Hotelleistungen

« 6 Ubernachtungen inklusive Friihstiick

« 6 xAbendessen (hier gibt es die Maglichkeit, das Abendessen
im Hotel einzunehmen oder verschiedene Restaurants
in der Umgebung auszuprobieren)

Gesundheitsprogramm
« BegriiBung und Vorstellung des Kurmittelhauses Sibyllenbad
« 1xArztlicher Kurz-Check beim Badearzt
« 1xZertifizierter Praventionskurs
(Entspannung oder Bewegung) — 8 Einheiten
+ 1xKohlensdure-Mineralbad
« 1xSibyllenbader Naturfango mit Beinwell
« 1 xEntspannungsmassage
« 1xEinfiihrung Nordic-Walking
« 1xMinigolfim Kurpark

Das Gesundheitsprogramm findet im Sibyllenbad statt:
www.sibyllenbad.de

Maglichkeit zur Teilnahme an Workshops

« Work-Life-Balance — Wege zu mehr Gelassenheit

« Soulfood - sich mit gesunder Erndhrung gegen
Stress wappnen

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangebote 2018

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Unterkunft
Kurhotel Pyramide Sibyllenbad
www.pyramide-sibyllenbad.de

Anreisetag
Sonntag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges

Tdglicher Eintritt in die Bade- und Wellnesslandschaft
Sibyllenbad

Kostenlose Trinkkur mit der Sibyllenquelle
Mdglichkeit zur Nutzung des Kneipp-Therapiebereichs
mit Verdunstungsgrotte

Abschiedsgeschenk im Sibyllenbad

Maglichkeit zur Teilnahme an anderen Kursen
Inklusive Kurtaxe

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht’s!

Du zahlst nur

Normalpreis fiir Selbstzahler 600 €
Begleitperson (ohne Kurse) 415¢€

100 €

N
i

(=8
E
v
=
(=]
<
=
et
-
v
=
[
v
—=
<
=]
Y
—



Go.isundheitswoche: City- Pravention gesundheit £
Miinchen, Bayern reisen E
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ g
S

Hotelleistungen S

=

76

Das Sheraton Miinchen Arabellapark Hotel liegt im Miinche-
ner Stadtteil Bogenhausen, wo verschiedene Shops, Bou-
tiquen und Kinos zum Verweilen einladen. Der Englische
Garten mit seinen Spazierwegen und Joggingstrecken liegt in
der Nahe des Hotels und die in nur wenigen Gehminuten
erreichbaren dffentlichen Verkehrsmittel bringen dich in
zehn Minuten in die Innenstadt (direkter U-Bahn-Anschluss
mit der U4 vom Bahnhof zum Hotel).

Die 446 lichtdurchfluteten Zimmer sind in stilvoll modernem
Design gestaltet. Alle Zimmer verfiigen iiber ein Bad mit
Regendusche, Kaffee- und Teezubereitungsmdglichkeit,
Minibar, Safe und Flatscreen-TV.

Der 800 m” groBe Wohlfiihlbereich in der 22. Etage bietet dir
Pool und Sauna sowie das Sheraton-Fitnessstudio. Von dort
aus genieBt du beste Ausblicke auf die Alpen durch die gro-
Ben Panoramafenster. Das Fitnessstudio ist taglich rund um
die Uhr exklusiv fiir Hotelgdste gedffnet.

Lass dich in zwei Restaurants verwdhnen, ob beim reichhalti-
gen Friihstiicksbuffet im SixtySix oder mit alpenldndischer
Esskultur in der Rostigen Kuh. Die stylishe Bar5 vereint Zeit-
geist und bayerische Tradition mit persdnlichem Service und
regionalen Qualitdtsprodukten.

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

- 4Tage/3 Ubernachtungen
+ Frithstiick

Gesundheitsprogramm
« 1Kurs (1x8 Einheiten a 45 Minuten inklusive Einfiihrungs -
und Abschlussbesprechung)
Winter (November — April):
Bewegung: Muskelaufbautraining
Sommer (Mai — Oktober)
Bewegung: Nordic-Walking im Englischen Garten:
,Walk through the Park ...”

Fonds soziale .
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Unser Angebot fiir

alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

Unterkunft
Sheraton Miinchen Arabellapark Hotel
www.sheratonarabellapark.com

Anreisetag
Donnerstag — Termine bitte erfragen

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges

« Kostenlose Nutzung des hoteleigenen
Wellness- und Fitnessbereichs

- Kostenloser Bademantel fiir den Zeitraum
des Aufenthalts

Parken
20 €/24 Stunden

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach

freie Termine finden und gleich online buchen.

Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht's!

Du zahlist nur

Preis fiir Begleitperson auf Anfrage

50€
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Hotelleistungen §

« 7Tage/6 Uberachtungen; =

Unterbringung im Appartement E

- Halbpension (6 x Friihstiick und 5 x Abendessen;
am Mittwochabend ist das Restaurant geschlossen)

Gesundheitsprogramm
« 1xPraventionskurs

(8 Einheiten a 45 Minuten — Nordic-Walking
« Medizinischer Check-up

Unser Angebot fiir
alle Forderberechtigten des Fonds soziale Sicherung

+ Aqua-Fit-Gymnastik Unterkunft
« Muskelrelaxation (PMR)/Einfiihrung Hotel Bdren
- Entspannungstraining www.baeren-hindelang.de

« RiickenFit-Training

« 2xpsychotherapeutische Beratung
+ Laufen und Gymnastik mit Stocken
« Erndhrungsseminar Einzelzimmerzuschlag
Nein

Anreisetag
Sonntag — Termine bitte erfragen

Sonstiges

« Kostenlose Nutzung des hoteleigenen
Wellness-und Fitnessbereichs

« Hindelang-PLUS-Karte im Preis inklusive

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

Der Kurort Bad Hindelang liegt inmitten der Allgduer Hochal-
pen nahe der Grenze zu Osterreich. GenieRe eine unverwech-
selbare Landschaft, gesunde Luft und lass dich entfiihren in
diese Urlaubswelt mit einer einzigartigen Landschaft: Zeit
zum GenieBen, Bewegung, eine ausgewogene Erndhrung
und wohltuende Entspannung.

So meldest du dich an

Auf www.gesundheit-fonds.de kannst du ganz einfach
freie Termine finden und gleich online buchen.
Telefonische Anmeldungen erfolgen unter
089/990147-0.

Alle Informationen zur Anmeldung: siehe Seite 6.

Los geht's!

Das Haus bietet dir eine Vielzahl an Préventions- und
Wellnessprogrammen, betreut von qualifizierten Fachkraften
und unter drztlicher Leitung. Erlebe unvergessliche Urlaubs-
tage in einem Haus, das seit 200 Jahren Geschichte schreibt.
Alle Zimmer sind mit liebevollen Details eingerichtet, modern
und komfortabel. Sie verfiigen iiber Bad/WC, Sat-TV, Telefon,
Fax- und Internetanschluss und haben einen herrlichen Blick
auf die Allgduer Bergwelt. Die lichtdurchflutete Badeland-
schaft mit Hallenbad, Whirlpool, Sauna, Aromadampfbad
und Infrarotwarmekabine sowie der Ruheraum mit Teebar
und der groe Garten mit Liegewiese und Gartenterrasse
laden zum Entspannen ein.

Duzahlstnur 100€

Preis fiir Begleitperson auf Anfrage

) Fonds soziale Fonds soziale )
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Kliniken

i gutes Gefiihl —

Partner-Kliniken
des Fonds —~

Der Fonds steht zusammen mit seinen langjahrigen Partnern
fiir einen erholsamen Aufenthalt in den von uns ausgesuch-
ten Kliniken. Dabei garantiert dir eine professionelle Betreu-
ung von Anfang an einen Aufenthalt auf hohem Niveau.

Natiirlich unterscheidet sich die medizinische Betreuung von
Angebot zu Angebot, hat dabei aber immer deine personli-
che Kondition und deinen Gesundheitslevel im Blick.

Je nach Klinik, werden vor Ort vereinzelt auch verschiedene,
teilweise kostenpflichtige Freizeitaktivitdten wie z.B. Wan-
dern, Ausfliige oder Besichtigungen angeboten.

Informiere dich vor deiner Buchung bei unserem
Buchungspartner Gesundheit und Reisen online
unter www.gesundheit-fonds.de oder telefo-
nisch unter 089/99 01 47-0, ob und welche Aktivi-
taten in der von dir ausgewdhlten Klinik angebo-
ten werden.

Fonds soziale Fonds soziale )
Sicherung Sicherung Gesundhensangebote 2018




Knappschafts-Klinik Warmbad, Wolkenstein

82

Gesundheitswochen — die Kliniken

Kliniken der
Knappschaft-Bahn-See

(.‘) Knappschaft Bahn See

Die Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-
See (KBS) verfiigt iiber eigene Rehakliniken. Diese
Kliniken sind nach den modernsten Standards
ausgeriistet und bieten die neuesten medizi-
nisch-technischen Methoden der Behandlung.

Mit derzeit drei Kliniken, der Knappschafts-Klinik Borkum,
der Chiemgau-Klinik in Marquartstein und der Knapp-
schafts-Klinik Warmbad hat der Fonds soziale Sicherung fiir
dich Leistungsvertrdge abgeschlossen.

Die Inhalte der Gesundheitswochen konnen sich dndern.

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung

(..) Knappschaft Bahn See

www.knappschafts-klinik-warmbad.de

Warmbad, ein Ortsteil der Stadt Wolkenstein, ist staatlich an-
erkanntes Heilbad und liegt in der reizvollen Landschaft des
mittleren Erzgebirges.

Bekannt wurde Warmbad wegen der bereits im Mittelalter
entdeckten fluoridhaltigen Thermalheilquelle, der &ltesten
und warmsten Heilquelle Sachsens. In einem Nebental des
Flusses Zschopau, in einer Hohe von 454 m iiber NN, weist
Warmbad ein gemaBigtes Klima auf.

Der dlteste Kurort Sachsens Iadt mit dem schonen Kurpark

sowie seiner Bade- und Saunalandschaft zum Wobhilfiihlen ein F -
-

und bietet zu jeder Jahreszeit viel Abwechslung.
Die Knappschafts-Klinik Warmbad liegt in einem groBziigig

angelegten Park und bietet Ruhe und Erholung in einem
angenehmen Ambiente.

Fonds soziale .
Sicherung Gesundheitsangehote 2018
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Gesundheitswochen - die Kliniken
(.) Knappschaft Bahn See (..) Knappschaft Bahn See

Kliniken

Chiemgau-Klinik, Marquartstein Knappschafts-Klinik Borkum, Borkum

www.chiemgau-klinik.de www.knappschafts-klinik-borkum.de

Die Chiemgau-Klinik liegt in Marquartstein im reizvollen, Die Nordseeinsel Borkum ist mit ihren 36 Quadratkilometern
heilklimatisch giinstigen gelegenen offenen Tal der Tiroler die groBte der Ostfriesischen Inseln. Im reinen und milden
Ache, umgeben von den vorwiegend bewaldeten Bergen des Hochseeklima gelegen, ist sie bereits seit 1850 Nordseebad.

Chiemgaus und in der Nahe des Chiemsees.

Das groBBe Grundstiick der Chiemgau-Klinik ist als Naturpark nordlichen Stadtrand, eingebettet im Diinengeldnde, direkt FE=5 =

Die Knappschafts-Klinik Borkum liegt absolut ruhig am s

gestaltet und bietet Ruhe und Entspannung. Die groBziigige am Meer. Die Insellage, individuelle Diagnostik und abge-
Liegewiese ladt zu einem erholsamen Blick auf die reizvolle stimmte Therapien biirgen fiir eine wertvolle Gesundheits-
Berglandschaft ein. mafBnahme.

Ob im Winter oder im Sommer: in der Chiemgau-Klinik findet
man in angenehmem Ambiente zu jeder Jahreszeit Erholung,
Entspannung und Regeneration.

) Fonds soziale Fonds soziale 3
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Gesundheitswochen — die Kliniken

Krankenversorgung der Bundeshahnbeamten (KVB)

www.kvb-klinik.de

e Die Klinik Konigstein der KVB ist eine Fachklinik fiir

e ) Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung fiir
. .= .- . dielndikationen Herz- und Kreislauferkrankungen,
e Bluthochdruck, Diabetes, Stoffwechsel, Adipositas und ,
Orthopadie.

Obwohl die Klinik mehrfach umgebaut und durch Neubauten
erheblich erweitert wurde, ist der Charme des urspriing-
lichen Grandhotels erhalten geblieben. So strahlt die Ein-
gangshalle noch immer die Jugendstil-Atmosphdre von vor
100 Jahren aus. Ansonsten ist das eindrucksvolle Ambiente
der Klinik Konigstein durch modernen und zeitgemaGen
Komfort gekennzeichnet.

So bieten heute 172 Einzelzimmer und zwdlf Doppelzimmer,
alle mit Dusche und WC, Telefon, Radio und Kabelfernsehen
ausgestattet, viel Platz zum Wohlfiihlen.

X

Ab Mitte des 19. Jahrhunderts hat sich das Stadtchen Konig-
stein zu einem Kurort entwickelt, der schnell international
Zuspruch fand. Der heilklimatische Kurort Konigstein liegt am
Siidhang des Taunus zwischen 400 und 700 m und zeichnet
sich durch ein wohltuendes Mittelgebirgsklima aus. Ob im
Winter oder im Sommer: in der Klinik Konigstein findet man
zu jeder Jahreszeit in angenehmem Ambiente Erholung, Ent-
spannung und Regeneration.

Frankfurt am Main, das wegen seiner beeindruckenden
Skyline auch ,Mainhattan” genannt wird, ist von Kdnigstein
einfach mit offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Ein
Besuch auf der Aussichtsplattform des Maintowers, einem
der hochsten Hochhauser in Deutschland, lohnt sich!

Fonds soziale
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Gesundheitswochen — die Kliniken

Bad Diirrheim

Die Vital-Kliniken

GenieBe das gute Gefiihl, etwas fiir dich und deinen
Korper zu tun! Die Angebote der Vital-Kliniken GmbH
sind nach modernen medizinischen Gesichtspunkten
aufgebaut. Gonne Dir eine Gesundheitswoche in einer
der drei Vital-Kliniken! Du hast die Auswahl aus
vielen attraktiven Praventionsangeboten.

Alle Angebote beinhalten mindestens eine,
(/ meistens mehrere unterschiedliche medizi-

nische Untersuchungen und Diagnostikver-
KLINIKEN  fahren, die individuell zusammengestellt

werden. Die Behandlungen sind medizi-
nisch erprobt und wissenschaftlich anerkannte Wege zur Ver-
besserung des Gesundheitszustands. Erfahrene Arzte und
Therapeuten vermitteln ihr Wissen in den Bereichen Gesund-
heit, Pravention und Vorsorge. Die ZweckmaRigkeit und die
medizinische Notwendigkeit der Verfahren sind wissen-
schaftlich untersucht und in der Rehamedizin anerkannt. Die
Qualifikationen der Therapeuten und die Inhalte der Kurse
entsprechen den Standards des §20 SGB V.

Spezielle Angebote fiir verschiedene Berufsgruppen

Die Vital-Kliniken haben auf Grundlage ihrer besonderen
Expertise in Bezug auf Praventionsangebote fiir Beschaftigte
des Verkehrsmarktes mafBgeschneiderte Praventionspro-
gramme entwickelt, die folgende Handlungsfelder umfassen:
Gesundheitsforderung durch Bewegung, gezielte und ge-
sundheitsbewusste Erndhrung, Fordern individueller Kompe-
tenzen der Belastungsverarbeitung und Stressbewaltigung.

Dariiber hinaus bieten die Programme die Mdglichkeit, ver-
tieft auf spezifische Anforderungen und Belastungssituatio-
nen der einzelnen Berufe einzugehen und einen Erfahrungs-
austausch mit Kolleginnen und Kollegen zu pflegen. Diese
Programme werden in Gruppen von bis zu 12 Teilnehmern
aus den jeweiligen Berufs- und Fachgruppen durchgefiihrt.

Begleitpersonen sind uns herzlich Willkommen!
Erfrage unsere Angebote bei der Buchung.

Fonds soziale
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KLINIKEN

Kliniken

Schloss-Klinik Sonnenbiihl, Bad Diirrheim

www.vital-kliniken.de

Die Schloss-Klinik Sonnenbiihl liegt am Rande des siidlichen
Schwarzwalds. Hier verbindet man Gesundheitskompetenz
mit einer modernen und hochwertigen Ausstattung in histo-
rischem Ambiente. Dank der geografisch giinstigen Lage und
des guten Klimas mit viel Sonne und reiner Luft trdgt Bad
Diirrheim das Doppelpradikat ,Heilklimatischer Kurort” und
,Sole-Heilbad”.

Die Unterbringung erfolgt in modern eingerichteten Einzel-
oder Doppelzimmern mit Dusche/WC inkl. Medienpaket (Te-
lefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei). Die Vollpension um-
fasst ein reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbiifett sowie
verschiedene Mittagsmeniis zur Auswahl. Themenbiifetts
und regionale Meniis aus der Schwarzwaldregion runden das
kulinarische Angebot der Kiiche ab. Von Bad Diirrheim aus
sind die Sehenswiirdigkeiten des Schwarzwalds und der an-
grenzenden Schweiz gut zu erreichen.

Fonds soziale .
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Klinik Dreizehnlinden, Bad Driburg

www.vital-kliniken.de

920

Gesundheitswochen — die Kliniken

v

KLINIKEN

Die Klinik Dreizehnlinden liegt im Eggegebirge am siidlichen
Rande des Teutoburger Waldes, wenige Gehminuten vom
Kurzentrum des staatlich anerkannten Mineral- und Moor-
heilbades Bad Driburg entfernt. Von der Dachterrasse genieft
du einen herrlichen Blick auf die sanfte hiigelige Landschaft
und die historische Iburg. Bad Driburg verfiigt iiber ein gut
ausgeschildertes Rad- und Wanderwegenetz, einen 18-Loch-
Meisterschaftsgolfplatz sowie Sand- und Rasentennispldtze.

Dariiber hinaus lockt Bad Driburg mit der Driburg-Therme,
der Salz Grotte mit Meeresmikroklima, dem mehrfach
pramierten Graflichen Park und seinen historischen Gebau-
den im englischen Landhausstil sowie zahlreichen Veranstal-
tungen und Sehenswiirdigkeiten wie die originalgetreue
Modellbundesbahn HO 1/87.

Die Vollpension umfasst ein Friihstiicks- und Abendbiifett so-
wie verschiedene Mittagsmeniis. Die Unterbringung erfolgt
in modern eingerichteten Einzel- oder Doppelzimmern mit
Dusche/WC inkl. Medienpaket (Telefon und Sky-TV-Nutzung
kostenfrei).

Fonds soziale
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KLINIKEN

Klinik Buchenholm, Bad Malente

www.vital-kliniken.de

Direkt am Dieksee, in Schleswig-Holsteins einzigem aner-
kannten Kneippheilbad Bad Malente, liegt die Klinik Buchen-
holm. In der landschaftlich reizvollen Umgebung kann die
Seele Abstand nehmen vom Alltagsstress. Die herrliche
Wald-, Seen- und Hiigellandschaft mitten im Herzen des Na-
turparks Holsteinische Schweiz sowie die nahe Ostseekiiste
laden zu Ausfliigen ein. Die Unterbringung erfolgt in modern
eingerichteten Einzel- oder Doppelzimmern mit Dusche/WC
inkl. Medienpaket (Telefon und Sky-TV-Nutzung kostenfrei).

Die Vollpension umfasst ein reichhaltiges Friihstiicks- und
Abendbiifett sowie verschiedene Mittagsmeniis zur Auswahl.
Themenbiifetts und spezielle Meniis von der Kiiste runden
das kulinarische Angebot der Kiiche ab.

Fonds soziale .
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Ostsee-Kurklinik Fischland, Ostseebad Wustrow

www.ostseekurklinik-fischland.de

92
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Fischland-DarB-Zingst, nach eigenem Bekunden die schonste
Halbinsel der Ostsee, liegt zwischen den Hansestddten
Rostock und Stralsund. Die Ostsee-Kurklinik Fischland
befindet sich nur 100 m vom breiten Sandstrand der Ostsee
entfernt.

Freu dich auf 60 km feinsandige Kiiste, erkunde den Charme
der Ostseebdder oder entdecke die einzigartige Natur des
Nationalparks Vorpommersche Boddenlandschaft.

Das Motto der Ostsee-Kurklinik Fischland lautet: Loslassen
und entspannen. Dank der Kinderbetreuung wird dein Urlaub
hier zur Erholung fiir die ganze Familie. In den komfortabel
ausgestatteten Studios wirst du dich auf Anhieb wohlfiihlen.
Ein 25x7m groBes Schwimmbecken sowie eine Bio- und
eine HeiBluftsauna im angegliederten Kurmittelhaus runden
das Angebot in der Ostsee-Kurklinik ab.

Fonds soziale
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Johannesbad Fachklinik,
Gesundheits- & Rehazentrum Saarschleife

www.saarschleife.de

Die im Jahr 1993 erdffnete Johanneshad Fachklinik, Gesund-
heits- & Rehazentrum Saarschleife liegt direkt am Waldrand
und fiigt sich mit ihrer parkdahnlichen Anlage nahtlos in die
schone Landschaft ein. Die unverkennbare Form der Saar-
schleife findet sich dabei in der Architektur des Hauses wieder.

Die 388 freundlich eingerichteten Einzel- und Doppelzimmer
der verschiedenen Kategorien bieten die ideale Basis, um sich
rundum wohlzufiihlen. Sie sind groBtenteils mit Balkon oder
Terrasse, Bad oder Dusche, WC, Telefon und TV ausgestattet
und bieten dir einen Raum zum Entspannen und Erholen.

Fiir Freizeit und Therapie steht eine groBe Baderlandschaft
mit insgesamt ca. 1.000 m? Wasserflache, verteilt auf acht
verschiedene Becken, zur Verfiigung. Hierzu gehdren drei
Therapiebecken, ein Hallenwellenbad, ein groBes AuBen-
becken mit Gegenstromanlage, drei Whirlpools sowie zwei
Saunen und Solarien. Neben dem Palmengarten kann man
auch im Bistro Saarschleife verweilen.

Seit 1997 ist eine groBe Abteilung fiir Traditionelle Chinesi-

sche Medizin (TCM) integriert. Die in China ausgebildeten
TCM-Arzte bieten chinesische Heilkunst auf hichstem Niveau.

Fonds soziale .
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Fuhlen sich gut an -
die fit4life-Aktivtage

In Zusammenarbeit mit der BAHN-BKK haben wir
ein attraktives Angebotspaket geschniirt, mit dem
wir sowohl Gesundheitsvorsorge als auch Erholung
zusammenbringen: die fit4life-Aktivtage.

So wird dein Gesundheitsaufenthalt wirklich bezahlbar:
Zusdtzlich zu einer Bezuschussung der fit4life-Aktivtage
durch den Fonds werden die Gesundheitskurse auch noch von
der BAHN-BKK bezuschusst.

In landschaftlich schon gelegenen Hotels wird Erholung
groBgeschrieben und um eine Auswahl an interessanten
Gesundheitskursen aus den Bereichen Bewegung, Stress und
Entspannung oder Erndhrung ergdnzt. Ob in Fischland, auf
Riigen oder an der wunderschonen Saarschleife — immer
erwarten dich ausgewdhlte Hotels mit Wohlfiihlprogramm.

Die Hotels bieten dir neben dem fit4life-Leistungspaket
zusatzliche Angebote, die du optional auch mit deiner Fami-
lie vor Ort gegen Gebiihr buchen kannst.

Die Mitarbeiter von gesundheit und reisen beraten dich
gerne ausfiihrlich, um das beste Angebot fiir dich zu finden.

Unser Angebot

Damit dein Gesundheitsaufenthalt fiir dich bezahlbar
wird, bezuschusst der Fonds soziale Sicherung mehr-
tagige Gesundheitsmanahmen mit bis zu 500 € pro
Kalenderjahr.

Die BAHN-BKK bezuschusst dariiber hinaus zwei Pra-
ventionskurse pro Kalenderjahr mit bis zu 150 € je Kurs.
Den Zuschuss zu den Praventionskursen konnen alle
Versicherten der BAHN-BKK ab 18 Jahren erhalten.

Gesundheitsangebote 2018

Fonds soziale o
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Hotel Poker***, Meppen/Emsland
oder andere Hotels vor Ort
(je nach Buchungslage)

Leistungen
- 5Tage/4 Ubernachtungen
« Halbpension
(Friihstiick und Abendessen: 2-Génge-Mendi)

Programm

« 5xgefiihrte Radtouren, Karten- und Infomaterial

- Teilnahme an zwei Praventionskursen:
,Progressive Muskelentspannung” und
,Gesunde Erahrung”; jeder Kurs umfasst 8 Einheiten
a45 Minuten

« Inklusive Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung

Anreise
Sonntag/nur zu bestimmten Terminen

Einzelzimmerzuschlag
« 90,— € (gesamter Aufenthalt)

Sonstiges

« Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
« Leihfahrrad fiir 5 Tage: 39,— €

« E-Bikefiir 5Tage: 79,— €

Buchung und Zahlung ausschlieBlich iiber
Telefon: 089/990147-0
www.gesundheit-fonds.de

4 Nachte ab 50€

*Fiir nicht bei der BAHN-BKK Versicherte gilt: Klére bitte die Hohe
des Zuschusses vor deinem Reiseantritt mit deiner Krankenkasse.
Der Zuschuss wird dir nachtraglich erstattet.

fitdlife-Aktivtage BAHN

Radwandern
im Emsland

Fit und vital bleiben kannst du auf dieser besonderen Rad-
tour. Dichte Walder und malerische Flusslandschaften sind
bezeichnend fiir das Emsland. Neben der vielfdltigen Flora
und Fauna ist man hier besonders stolz auf uralte Traditionen
und moderne Kulturstatten.

Du bistim ruhig gelegenen 3-Sterne-Hotel Pker in der Kreis-
stadt Meppen untergebracht. Wahrend deines Radurlaubs
warten die idyllischen Korn- und Hansestadt Haseliinne und
die Schifferstadt Haren auf dich.

Fonds soziale
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Sport und Wellness im
bayerischen Rottal

Ruhstorf an der Rott liegt im unteren Rottal in unmittelbarer
Nahe des niederbayerischen Baderdreiecks Bad Fiissing —
Bad Griesbach — Bad Birnbach. Die Lindergrenze zu Oster-
reich ist nur 10 km entfernt.

Das Beauty- und Vitalcenter,Antonia” hat sich zu einem gern
besuchten Ort der Entspannung, des Wohlbefindens und der
Schonheit entwickelt. Alle 39 Zimmer verfiigen iiber Dusche/
WG, 32-Zoll-Flat-TV, WLAN, Safe, Minibar, Schreibtisch, Tele-
fon, 1600-Watt-Fohn, Waage, Kosmetikspiegel, beheizbaren
Handtuchhalter, Hosenbiigler, Leihbademantel sowie Well-
nesskorb mit Saunatiichern. Zur weiteren Ausstattung des
Hotels gehdren ein Hallenbad sowie ein beheiztes Freibad
(Mai bis September), eine Sauna- und Dampfbadewelt, pro-
fessionelle Fitnessgerdte, ein Whirlpool und eine Kneipp-
anlage.

Preise fiir deine Reisebegleitung kannst du bei der Buchung
anfragen.

Fonds soziale .
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Hotel Antoniushof****, Ruhstorf

Programm 1

Leistungen

- 4Tage/3 Ubermachtungen

« Halbpension bzw. 34-Pension
(mittags knackige Salate sowie von September bis April
warme Suppe, nachmittags Geback und Kuchen)

« 1 Kurs (8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

fit4life-Aktivtage der BAHN-BKK

Programm 2

Leistungen

- 6Tage/5 Ubernachtungen

« Halbpension bzw. 34-Pension
(mittags knackige Salate sowie von September bis April
warme Suppe, nachmittags Geback und Kuchen)

- 2 Kurse (2 x 8 Einheiten a 45 Minuten
inklusive Einfiihrungs- und Abschlussbesprechung)

Anreisetag Donnerstag oder Sonntag

Einzelzimmerzuschlag Nein

Sonstiges
- Zimmer-Upgrade auf Anfrage mdglich
« Kostenlose Nutzung des hoteleigenen  Jg| 2usitzliche

Nacht gratis

Wellness- und Fitnessbereichs
- Kostenloser Leihbademantel zu bestimmten
- BegriiBungsgetrank Terminen!
- Kostenloser Fahrradverleih
« Kostenlose Abholung vom Bahnhof Ruhstorf

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

Buchung und Zahlung ausschlieBlich iiber
Telefon: 089/990147-0
www.gesundheit-fonds.de

3 Nachte ab 30€
5 Nachte ab 60 €

*Fiir nicht bei der BAHN-BKK Versicherte gilt: Klére bitte die Hohe
des Zuschusses vor deinem Reiseantritt mit deiner Krankenkasse.
Der Zuschuss wird dir nachtréglich erstattet.
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Hotel Drei Quellen Therme ****S,
Bad Griesbach

Programm 1

Leistungen

- 4Tage/3 Ubernachtungen bzw.
5Tage/4 Ubernachtungen bei Anreise am Sonntag
(Extranacht inklusive Friihstiick)

« Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

« 1 Kurs (8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Programm 2

Leistungen

- 6Tage/5 Ubernachtungen bzw.
7Tage/6 Ubernachtungen bei Anreise am Sonntag
(Extranacht inklusive Friihstiick)

« Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

- 2 Kurse (2 x 8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlussbesprechung)

Anreisetag

Montag bzw. Sonntag oder Donnerstag M Neaicl?rf gratis
reise

Einzelzimmerzuschlag Nein

Sonstiges

« Kostenlose Nutzung des hoteleigenen Saunastadls
und des Fitnessbereichs

« 1Flasche Mineralwasser bei Anreise

« 4-Gange-Wahlmenii (Abendessen)

- Kostenloser Leihbademantel und Saunatiicher fiir die
Dauer des Aufenthalts

Tiefgaragengebiihr (obligatorisch): 4,70 €/Tag
Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

Buchung und Zahlung ausschlieBlich iiber
Telefon: 089/990147-0
www.gesundheit-fonds.de

3 Nachte ab
5 Nachte ab

30€
60 €

*Fiir nicht bei der BAHN-BKK Versicherte gilt: Klére bitte die Hohe
des Zuschusses vor deinem Reiseantritt mit deiner Krankenkasse.
Der Zuschuss wird dir nachtraglich erstattet.

am Sonntag

fitdlife-Aktivtage BAHN

Ruhige Lage
im Kurpark

Das Hotel Drei Quellen Therme befindet sich in ruhiger Lage
am Kurpark in Bad Griesbach und hat ein hauseigenes
Gesundheits- und Wellnesszentrum. Individuell auf jeden
Gast abgestimmte Pravention und Wellness tragen zum
Erlangen und Erhalten der personlichen Energie bei.

Das Hotel bietet 103 helle und gerdumige Zimmer sowie
Suiten. Alle Zimmer verfiigen iiber ein Bad mit Dusche/WC,
Telefon, Minibar, Safe, Internetanschluss, Fohn, Leihbade-
mantel sowie teilweise Balkon.

Weiterhin findest du im Hotel einen Saunastadl mit vier
verschiedenen Saunen sowie einen SiiBwasser-AuBenpool.
Durch einen Bademantelgang erreichen die Gdste das Ther-
malbad (nicht inklusive) mit der 1.600 m? groBen Wasser-
flache.

Preise fiir deine Reisebegleitung kannst du bei der Buchung
anfragen.

Fonds soziale
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Sportliche Eleganzin
Much/Bergisches Land

Umgeben von den griinen Hiigeln des Bergischen Landes vor
den Toren KdIns empfangt das Trans World Hotel Kranichho-
hein Much seine Ferien- und Tagungsgaste in sportlich-ele-
gantem Ambiente. Die auBergewdhnliche Vielfalt der Sport -,
Freizeit- und Wellnessangebote inspiriert Urlauber, Wochen-
endausfliigler und Tagungsgdste gleichermafen.

Du wohnst in einem der 107 sportlich-elegant ausgestatteten
Gastezimmer mit Bad/WG, Fohn, Farb-TV und Selbstwahltele-
fon. Der Sports Club bietet dir alles Gute fiir deinen Korper und
dein Wohlbefinden! Das umfangreichen Sport- und Fitnessan-
gebot wird dich ins Schwitzen bringen. AnschlieBend kannst
du dich in der Pool- und Saunalandschaft des Panoramabads
erholen oder du belohnst dich mit einer Massage in der
Beautyfarm und Massageabteilung. Im Restaurant Verde
kannst du leichte internationale Kiiche sowie Schlemmer-
angebote genielSen. Lass dich mit unkomplizierter Gastlich-
keit nach Lust und Laune verwdhnen!

Preise fiir deine Reisebegleitung kannst du bei der Buchung
anfragen.

Fonds soziale .
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Trans World Hotel Kranichhohe ****, Much

Programm 1

Leistungen

- 4Tage/3 Ubermachtungen

- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

« 1 Kurs (8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Programm 2

Leistungen

- 6Tage/5 Ubernachtungen

- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

- 2 Kurse (2 x 8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Anreisetag
Programm 1: Mittwoch und Freitag
Programm 2: Montag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges
« Kostenlose Nutzung der Pool- und Wellnesslandschaft
- Kostenloser Leihbademantel und Saunatiicher fiir
die Dauer des Aufenthalts
- Kostenloses WLAN

Buchung und Zahlung ausschlieBlich iiber
Telefon: 089/990147-0
www.gesundheit-fonds.de

3 Nachte ab
5 Nachte ab

31€
62 €

*Fiir nicht bei der BAHN-BKK Versicherte gilt: Klére bitte die Hohe
des Zuschusses vor deinem Reiseantritt mit deiner Krankenkasse.
Der Zuschuss wird dir nachtréglich erstattet.

fit4life-Aktivtage der BAHN-BKK
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LIFESTYLE Resort Zum Kurfiirsten****s,
Bernkastel-Kues/Mosel

Programm 1

Leistungen

- 4Tage/3 Nachte

- Halbpension (Friihstiick und Abendessen),

« 1Kurs (8 Einheiten a 45 Minuten inkl. Einfihrungs- und
Abschlusshesprechung)

Programm 2

Leistungen

- 6Tage/5 Nachte

- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

« 2 Kurse (2 x 8 Einheiten a 45 Minuten inkl. Einfiihrungs-
und Abschlussbesprechung)

Anreisetag
Programm 1: Dienstag
Programm 2: Sonntag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Hotelumlage
3 €p.P.und Tag (vor Ort zu zahlen)

Sonstiges
« Freie Nutzung des Wellness- und Fitnessbereichs
mit Schwimmbad
- Bademantel auf dem Zimmer wahrend des Aufenthalts

Buchung und Zahlung ausschlieBlich iiber
Telefon: 089/990147-0
www.gesundheit-fonds.de

3 Nachte ab

inklusive Hotelumlage

39€
85 €

* Fiir nicht bei der BAHN-BKK Versicherte gilt: Klére bitte die Hohe
des Zuschusses vor deinem Reiseantritt mit deiner Krankenkasse.
Der Zuschuss wird dir nachtréglich erstattet.

6 Nachte ab

inklusive Hotelumlage

fitdlife-Aktivtage BAHN

Energie tanken
an der Mosel

Entspanne dich in idyllischer Lage im heilklimatischen Luft-
kurort Bernkastel-Kues. Eifel und Hunsriick mit Maaren, Seen
und spannenden Ausflugsmdglichkeiten wie Tierparks und
der Erlebniswelt Niirburgring liegen ganz in der N&he. Auch
Kulturbegeisterte finden viel Sehenswertes wie die Barock-
Kirche St. Michael, die Burgruine Landshut, kunstvolle Brun-
nen oder den mittelalterlichen Marktplatz mit vollstandig
erhaltenen Fachwerkhausern.

Die 72 Zimmer des LIFESTYLE Resort Zum Kurfiirsten verfii-
gen alle iiber Dusche/WC, Flatscreen-Sat-TV, DVD-Player,
Sitzecke, Minibar, Safe, Selbstwahltelefon und Fohn. Ent-
spanne dich im iiber 4.000 m? groBen Wellnessbereich mit
Panorama-Dachschwimmbad, Whirlpool, Gegenstromanlage
und zwei AuBenschwimmbddern oder relaxe einfach in der
groBziigigen Saunalandschaft.

Fonds soziale
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Frische Luft
am Wattenmeer

Unmittelbar am Weltnaturerbe Wattenmeer liegt der Erho-
lungs- und Luftkurort Ténning mit seinen 5.000 Einwohnern.
Unser Bio-Hotel liegt im Zentrum von Tonning, nur fiinf
Gehminuten vom Marktplatz und zwei Gehminuten vom
Bahnhof entfernt. Der ndchste Badestrand in Vollerwiek ist
ca. 15 Minuten entfernt. Tonning hat einen gemiitlichen
Grasstrand zu bieten, der zum Baden in der Eider einladt.

Wo bis 1995 noch Eiderstedter ,Jungs un Deerns” die Schul-
bank driickten, empféngt heute das Bio-Hotel Miramar seine
Gaste. Die groBziigige Halle und der Treppenaufgang des
alten Schulgebdudes lassen die Vergangenheit noch erahnen.
Aus den Klassenzimmern sind beim Umbau 34 komfortable
Gdstezimmer entstanden.

Preise fiir deine Reisebegleitung kannst du bei der Buchung
anfragen.

Fonds soziale .
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Bio-Hotel Miramar ****, Tonning

Leistungen
- 6Tage/5 Ubernachtungen
- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

Programm
« 2 Kurse (2 x 8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges

- Kostenloser Leihbademantel fiir die Dauer
des Aufenthalts

« Kostenloser Parkplatz

- Inklusive Kaffee und Kuchen zwischen
15:00 und 16:30 Uhr

« Sky-TV-Programme

« WLANim gesamten Hotelbereich

- Teebar

Nicht im Reisepreis enthalten ist die Nutzung
des hoteleigenen Sauna- und Ruhebereichs
(ca. 5 Euro fiir die Dauer des Aufenthalts).

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

Buchung und Zahlung ausschlieBlich iiber
Telefon: 089/990147-0
www.gesundheit-fonds.de

5 Nachte ab

50 €

*Fiir nicht bei der BAHN-BKK Versicherte gilt: Klére bitte die Hohe
des Zuschusses vor deinem Reiseantritt mit deiner Krankenkasse.
Der Zuschuss wird dir nachtréglich erstattet.

fit4life-Aktivtage der BAHN-BKK
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Arabella Alpenhotel ****S, Spitzingsee

Programm 1

Leistungen

- 4Tage/3 Ubernachtungen

- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

« 1 Kurs (1x8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Programm 2

Leistungen

- 6Tage/5 Ubernachtungen

- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

« 2 Kurse (2 x 8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Anreisetag
Sonntag 1 zusétzliche
Nacht gratis

Einzelzimmerzuschlag zu bestimmten

Ja Terminen!

Sonstiges

« Kostenlose Nutzung des Wellness - und Fitnessbereichs
AlpenSPA

- Leihbademantel und -badetasche fiir die Dauer des
Aufenthalts

« Verleih von Nordic-Walking-Stdcken

- 1Flasche Mineralwasser bei Anreise

« Kostenloser Parkplatz am Haus (nach Verfiigbarkeit)

« Kostenlose Nutzung der Spitzingseer Berghahnen
(auBer Skisaison- und SchlieBungszeiten)

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

Buchung und Zahlung ausschlieBlich iiber
Telefon: 089/990147-0
www.gesundheit-fonds.de

3 Nachte ab
5 Nachte ab

30€
60 €

*Fiir nicht bei der BAHN-BKK Versicherte gilt: Klére bitte die Hohe
des Zuschusses vor deinem Reiseantritt mit deiner Krankenkasse.
Der Zuschuss wird dir nachtraglich erstattet.

fitdlife-Aktivtage BAHN

Wohlfiihlen
am Spitzingsee

Das Arabella Alpenhotel liegt direkt am idyllischen Spit-
zingsee in Oberbayern, nur eine Fahrstunde siidlich von Miin-
chen entfernt. Die 120 im modernen alpinen Stil eingerichte-
ten Zimmer spiegeln die Spitzingseer Bergwelt wider. Die
warmen Tone der Materialien und der Eichenholzboden
sorgen fiir Harmonie und Behaglichkeit.

Entfliche dem Alltag im AlpenSPA (700 m?) mit der am
hochsten gelegenen Salzwassertherme Deutschlands oder
genieBe den groBziigigen Saunabereich mit Bergbliiten-,
Bergbauern- und finnischer Sauna sowie Aromadampfbad.
Im Fitnessraum mit Panoramafront kannst du dich sportlich
verausgaben und dabei den unvergleichlichen Bergblick
geniefen.

Preise fiir deine Reisebegleitung kannst du bei der Buchung
anfragen.

Fonds soziale
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Familienprogramm
an der Ostsee

Das Haus verfiigt iiber 263 komfortabel eingerichtete Suiten,
Hotelzimmer und Ferienwohnungen, die sich in den umlie-
genden Residenzen der Anlage befinden. Alle Zimmer ver-
fiigen iiber Bad/Dusche, TV und Telefon. Der groBziigig ange-
legte Wellnesshereich mit Innenschwimmbad, finnischer
Sauna, Dampfbad, Aromasauna mit Tageslicht, Eisgrotte,
Kneippbank, Vitalduschen, UV-Sonnenwiese und Ruhe-
bereich ladt zum Entspannen ein. Im Beauty- und Wellness-
center kannst du dich mit wohltuenden Behandlungen ver-
wohnen und die Seele baumeln lassen.

Drei Restaurants laden zu kulinarischen Streifziigen ein.

Preise fiir deine Reisebegleitung kannst du bei der Buchung
anfragen.
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Aquamaris Strandresidenz ****, Riigen

Programm 1

Leistungen

- 4Tage/3 Ubermachtungen

- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

« 1 Kurs (8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Programm 2

Leistungen

- 6Tage/5 Ubernachtungen

- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

« 2 Kurse (8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Anreisetag
Sonntag und Donnerstag

Einzelzimmerzuschlag
Ja

Sonstiges

- 1Flasche Wasser bei Anreise

- Kostenloses WLAN

« Kostenlose Nutzung des hoteleigenen Wellness- und
Fitnessbereichs

« Kostenlose Nutzung der hoteleigenen Kegelbahn,
Billard, Darts, Tischtennis

- Kostenlose Saunahandtiicher fiir die Dauer des
Aufenthalts

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

Buchung und Zahlung ausschlieBlich iiber
Telefon: 089/990147-0
www.gesundheit-fonds.de

3 Nachte ab
5 Nachte ab

30€
60 €

*Fiir nicht bei der BAHN-BKK Versicherte gilt: Klére bitte die Hohe
des Zuschusses vor deinem Reiseantritt mit deiner Krankenkasse.
Der Zuschuss wird dir nachtréglich erstattet.

fit4life-Aktivtage der BAHN-BKK
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Vitalhotel Wiedemann ***, Fiissen

Programm 1

Leistungen

- 4Tage/3 Ubernachtungen

- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

« 1 Kurs (1x8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Programm 2

Leistungen

- 6Tage/5 Ubernachtungen

- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

« 2 Kurse (2 x 8 Einheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Anreisetag
Sonntag

Einzelzimmerzuschlag
Ja

Sonstiges

- Kostenlose Nutzung der hoteleigenen Saunalandschaft
- Teebar

- Parkplatz gratis

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

Buchung und Zahlung ausschlieBlich iiber
Telefon: 089/990147-0
www.gesundheit-fonds.de

3 Nachte ab 30€
5 Nachte ab 60 €

*Fiir nicht bei der BAHN-BKK Versicherte gilt: Klére bitte die Hohe
des Zuschusses vor deinem Reiseantritt mit deiner Krankenkasse.
Der Zuschuss wird dir nachtraglich erstattet.

fitdlife-Aktivtage BAHN

Wellness im schonsten
Teil des Allgaus

Fiissen/Bad Faulenbach liegt im Land von Kdnig Ludwig mit
seinen Schlossern Neuschwanstein und Hohenschwangau.
Das idyllische Bad Faulenbach — anerkanntes Moor- und
Mineralheilbad sowie Kneippkurort — ist nur zehn Gehminu-
ten von der historischen Altstadt Fiissens entfernt und bietet
eine Oase der Ruhe und Erholung.

Im Vitalhotel Wiedemann dreht sich alles um dein Wohlbefin-
den. Von der exklusiven Saunalandschaft iiber vielfdltige
Wellnessangehote und Prdventionsmalinahmen bis zur
medizinisch-therapeutischen Behandlung findest du bei uns
dein personliches Gesundheitserlebnis. Die kreative und fri-
sche Kiiche, liebevoll eingerichtete Zimmer, Appartements
und Studios mit Dusche/WC, Telefon, TV und teilweise Balkon
gehdren ebenso zum Rundum-Wohlfiihlpaket wie die vielen
Maglichkeiten zur individuellen Freizeitgestaltung.

Preise fiir deine Reisebegleitung kannst du bei der Buchung
anfragen.
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UNESCO-Welterbe
Muskauer Park

Das 2009 erbaute Kur- und Wellnesshotel mit historischer
Fassade liegt am historischen Marktplatz, direkt neben den
Schldssern des Parks.

Das Hotel verfiigt iiber 90 Zimmer, ein Restaurant, eine
Kaminecke im Saunabereich, ein integriertes Kurmittelhaus,
eine hauseigene Physiotherapie, eine Beautyabteilung und
eine Sommerterrasse. Der Wellnesshereich ist ausgestattet
mit einer orientalischen Oase mit Dampfsauna, einer finni-
schen Sauna, einer Saunabar, einem Sanarium und einer
Kaminecke. Die groBraumigen Nichtraucherzimmer verfiigen
tiber ein Bad mit Dusche oder Badewanne / WC, Fohn, Bade-
mantel, Radio, Telefon, Satelliten-TV, WLAN, Safe, Schreib-
tisch und Sitzecke. GenieBe deinen Aufenthalt in Bad Muskau
an der deutsch-polnischen Grenze, einer beeindruckenden
Park- und Kurstadt an der Lausitzer Neile.

Preise fiir deine Reisebegleitung kannst du bei der Buchung
anfragen.

Fonds soziale .
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Kulturhotel Fiirst Piickler Park ****,
Bad Muskau

Leistungen
- 6Tage/5 Ubernachtungen
- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

Programm
- 2 Kurse (2 x 8 Kurseinheiten a 45 Minuten inklusive
Einfiihrungs- und Abschlusshesprechung)

Anreisetag
Programm 1: Montag
Programm 2: Sonntag

Einzelzimmerzuschlag
Nein

Sonstiges
« Kostenlose Nutzung der Saunalandschaft
« Kostenlose Nutzung des professionellen Fitnessraums

Die Kurtaxe muss vor Ort bezahlt werden.

Buchung und Zahlung ausschlieBlich iiber
Telefon: 089/990147-0
www.gesundheit-fonds.de

5 Nachte ab

100 €

*Fiir nicht bei der BAHN-BKK Versicherte gilt: Klére bitte die Hohe
des Zuschusses vor deinem Reiseantritt mit deiner Krankenkasse.
Der Zuschuss wird dir nachtréglich erstattet.

fit4life-Aktivtage der BAHN-BKK
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AGB - Allgemeine Geschaftsbedingungen
der gesundheit und reisen GmbH

Diese Allgemeinen Geschaftshedingungen erganzen die §5 651 a ff. BGB sowie
die BGB-Info V und regeln die Rechtsheziehungen zwischen Ihnen (Teilnehmer)
und der gesundheit und reisen GmbH. Mit der Buchung einer Reise bei gesund-
heit und reisen GmbH werden die Allgemeinen Geschaftsbedingungen als Ver-
tragshestandteil anerkannt. Bitte lesen Sie diese und den folgenden Text sorgfél-
tig durch. Mit der Buchung kommt der die Leistung betreffende Vertrag
zustande. Veranstalter dieser Reisen ist die Firma gesundheit und reisen GmbH.

1. Vertragsabschluss

Sie konnen bei gesundheit und reisen GmbH eine Reise, online, miindlich (tele-
fonisch oder personlich) oder schriftlich (Brief oder Fax) buchen. Mit lhrem
Buchungsauftrag bieten Sie gesundheit und reisen GmbH den Abschluss des
Reisevertrages verbindlich an. Sonderwiinsche werden bei lhrer Buchung unver-
bindlich angenommen und gelten nur dann als anerkannt, wenn diese in der
Reisebestatigung aufgefiihrt sind. Mit der Anmeldung weiterer Reiseteilnehmer
verpflichten Sie sich, fiir deren Vertragspflichten (inshesondere fiir die Bezah-
lung des Reisepreises) sowie fiir Ihre eigenen Verpflichtungen einzustehen,
sofern Sie eine entsprechende Verpflichtung durch ausdriickliche und gesonder-
te Erkldrung iibernommen haben. Der Umfang der vertraglich geschuldeten
Leistungen ergibt sich aus den Leistungsbeschreibungen auf unserer Internet-
seite und ggfls. des Online- oder den Printkatalogen von gesundheit und reisen
GmbH und deren Partnerkrankenkassen.und aus den hierauf Bezug nehmenden
Angaben in der Reisebestétigung. Mit unserer Bestétigung wird der Vertrag auch
fiir uns verbindlich.

2. Zahlung/Reisepreissicherungsschein

Bei Vertragsabschluss zahlen Sie nach Erhalt der Rechnung/Reisebestatigung/
Reiseunterlagen bitte 20 % des Reisepreises (Eigenanteil) unter Angabe der Rech-
nungsnummer an. Die Anzahlung wird auf den Reisepreis (Eigenanteil) angerech-
net. Den Restreisepreis unter Angabe der Rechnungsnummer zahlen Sie bitte
spatestens 21 Tage vor Reisebeginn. Bei kurzfristigen Reisen, die ab dem 21. Tag
vor Reisebeginn gebucht werden, ist der komplette Reisepreis sofort féllig.
Bankverbindung: HypoVereinshank Miinchen

IBAN: DE29700202700040493336 BIC: HYVEDEMMXXX

Unberiihrt hiervon bleibt die Regelung des § 651k BGB. Bei Vorliegen einer Reise
im Sinne des § 651 k BGB darf eine Zahlung vor Beendigung der Reise erst mit
Ubergabe eines Sicherungsscheins bzw. einer Sicherheit gefordert oder ange-
nommen werden. Ausgenommen davon sind Leistungen geméB § 651 k Abs. 6
BGB. Einen Sicherungsschein erhalten Sie zusammen mit der Buchungsbestati-
qung/ Rechnung.

3. Zuschussregelung fiir das Praventionsprogramm

(bei Praventionsreisen)

Dem Reisenden ist bekannt, dass es sich bei der Leistung um Praventionsmal3-
nahmen (wohnortferne Kompaktkurse nach § 20 SGB V) mit auswartiger Unter-
bringung fiir gesetzlich Krankenversicherte handelt. Die Verantwortung liegt
beim Reisenden selbst, sich bei seiner Krankenkasse vorab iiber die praktizierten
Zuschussregelungen zu informieren und entsprechende Zusagen fiir die Erstat-
tung der Praventionsleistungen einzuholen. Vertraglich mit gesundheit und
reisen GmbH und den Krankenkassen vereinbarte Zuschussregelungen ersehen
Sie aus den jeweiligen Katalogen oder erfahren Sie bei Ihrer Buchung bzw. auf
Anfrage. Sofern die jeweilige Krankenkasse die Leistung fiir ihre Versicherten
gemaB den geltenden Regelungen bezuschusst, wird dem Reisenden eine Teil-
nahmebescheinigung nur dann ausgehandigt, wenn der Versicherte mindestens
2u 80 % am Praventionsprogramm teilgenommen hat. Nur gegen Vorlage der
Teilnahmebescheinigung wird die PréventionsmaBnahme durch die Kranken-
kasse bei Bestehen der iibrigen Voraussetzungen bezuschusst. Sollte der Reisen-
de nicht mindestens zu 80 % am Praventionsprogramm teilnehmen oder aus
sonstigen Griinden nicht zuschussherechtigt sein, so hat der Reiseteilnehmer
diesen Betrag selbst zu tragen.

4. Abhilfe/Minderung/Kiindigung

Sollten Sie wider Erwarten Grund zur Beanstandung haben, ist diese an Ort und
Stelle bzw. im Hotel unverziiglich mitzuteilen und Abhilfe zu verlangen. Ist vor
Ort niemand erreichbar, wenden Sie sich an gesundheit und reisen GmbH.

Sie erreichen uns 089-990147-0 von Montag-Freitag 09.00-18.00 Uhr.

(1) Der Reiseveranstalter ist verpflichtet, die Reise so zu erbringen, dass sie die
zugesicherten Eigenschaften hat und nicht mit Fehlern behaftet ist, die den
Wert oder die Tauglichkeit zu dem gewdhnlichen oder nach dem Vertrag
vorausgesetzten Nutzen aufheben oder mindern.

(2) Ist die Reise nicht von dieser Beschaffenheit, so kann der Reisende Abhilfe
verlangen. Der Reiseveranstalter kann die Abhilfe verweigern, wenn sie ei-
nen unverhdltnisméRigen Aufwand erfordert.

(3) Leistet der Reiseveranstalter nicht innerhalb einer vom Reisenden bestimm-
ten angemessenen Frist Abhilfe, so kann der Reisende selbst Abhilfe schaf-
fen und Ersatz der erforderlichen Aufwendungen verlangen. Der Bestim-
mung einer Frist bedarf es nicht, wenn die Abhilfe von dem Reiseveranstalter
verweigert wird oder wenn die sofortige Abhilfe durch ein besonderes Inte-
resse des Reisenden geboten wird.

(4) Ist die Reise im Sinne des § 651c Abs. 1 mangelhaft, so mindert sich fiir die
Dauer des Mangels der Reisepreis nach MaBgabe des § 638 Abs. 3. § 638
Abs. 4 findet entsprechende Anwendung.

(5) Die Minderung tritt nicht ein, soweit es der Reisende schuldhaft unterlasst,
den Mangel anzuzeigen.

Kiindigung wegen Mangels

(1) Wird die Reise infolge eines Mangels der in § 651¢ bezeichneten Art erheb-
lich beeintrdchtigt, so kann der Reisende den Vertrag kiindigen. Dasselbe
gilt, wenn ihm die Reise infolge eines solchen Mangels aus wichtigem, dem
Reiseveranstalter erkennbaren Grund nicht zuzumuten ist.

(2) Die Kiindigung ist erst zuldssig, wenn der Reiseveranstalter eine ihm vom
Reisenden bestimmte angemessene Frist hat verstreichen lassen, ohne Ab-
hilfe zu leisten. Der Bestimmung einer Frist bedarf es nicht, wenn die Abhil-
fe unmdglich ist oder vom Reiseveranstalter verweigert wird oder wenn die
sofortige Kiindigung des Vertrags durch ein besonderes Interesse des Rei-
senden gerechtfertigt wird.

(3) Wird der Vertrag gekiindigt, so verliert der Reiseveranstalter den Anspruch
auf den vereinbarten Reisepreis. Er kann jedoch fiir die bereits erbrachten
oder zur Beendigung der Reise noch zu erbringenden Reiseleistungen eine
nach § 638 Abs. 3 zu bemessende Entschédigung verlangen. Dies gilt nicht,
soweit diese Leistungen infolge der Authebung des Vertrags fiir den Reisen-
den kein Interesse haben.

(4) Der Reiseveranstalter st verpflichtet, die infolge der Aufhebung des Vertrags
notwendigen MaBnahmen zu treffen, inshesondere, falls der Vertrag die
Riickbeforderung umfasste, den Reisenden zuriickzubefordern. Die Mehr-
kosten fallen dem Reiseveranstalter zur Last.

Schadensersatz

(1) Der Reisende kann unbeschadet der Minderung oder der Kiindigung Scha-
densersatz wegen Nichterfiillung verlangen, es sei denn, der Mangel der
Reise beruht auf einem Umstand, den der Reiseveranstalter nicht zu vertre-
ten hat.

(2) Wird die Reise vereitelt oder erheblich beeintrachtigt, so kann der Reisende
auch wegen nutzlos aufgewendeter Urlaubszeit eine angemessene Entscha-
digung in Geld verlangen.

Ausschlussfrist, Verjahrung

(1) Anspriiche nach den §§ 651c bis 651f hat der Reisende innerhalb eines Mo-
nats nach der vertraglich vorgesehenen Beendigung der Reise gegeniiber
dem Reiseveranstalter geltend zu machen. Nach Ablauf der Frist kann der
Reisende Anspriiche nur geltend machen, wenn er ohne Verschulden an der
Einhaltung der Frist verhindert worden ist.

(2) Anspriiche des Reisenden nach den §§ 651c bis 651f verjahren in zwei Jah-
ren. Die Verjahrung beginnt mit dem Tage, an dem die Reise dem Vertrag
nach enden sollte.

5. Riicktritt durch den Veranstalter/Kiindigung
gesundheit und reisen GmbH kann ohne Einhaltung einer Frist, wenn der Rei-
sende die Durchfiihrung der Reise trotz Abmahnung nachhaltig stort oder sich
vertragswidrig verhdlt, vom Reisevertrag zuriicktreten bzw. nach Antritt der
Reise den Reisevertrag kiindigen. Wird die Durchfiihrung der Reise infolge bei
Vertragsabschluss nicht vorhersehbarer Hoherer Gewalt (z.8. Uberschwem-
mung, Erdbeben) erheblich erschwert, gefahrdet oder beeintrachtigt, so sind
gesundheit und reisen GmbH und auch der Kunde berechtigt, den Reisevertrag
zu kiindigen.

Fonds soziale
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Wenn, die in einer Reiseausschreibung festgelegte Mindestteilnehmerzahl bei
einer Reise nicht erreicht wird, kann gesundheit und reisen GmbH bis spatestens
14Tage vor Reiseantritt zuriicktreten. Uber die konkrete Mindestteilnehmerzahl
sowie den Zeitpunkt, bis zu welchem unsere Riicktrittserkldrung dem Reisenden
spatestens zugegangen sein muss, weit gesundheit und reisen GmbH Sie in der
Reisebestétigung hin. Sollte bereits zu einem friiheren Zeitpunkt ersichtlich sein,
dass die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden kann, hat gesundheit und
reisen GmbH unverziiglich von seinem Riicktrittsrecht Gebrauch zu machen.
Wird die Reise aus diesem Grund nicht durchgefiihrt, erhlt der Kunde auf den
Reisepreis geleistete Zahlungen unverziiglich zuriick.

6. Leistungs- und Preisanderungen

Kann die Reise infolge eines Umstandes, der nach Vertragsahschluss eingetreten
und von gesundheit und reisen GmbH nicht wider Treu und Glauben herbeige-
fiihrt worden ist, nicht vertragsgemaR durchgefiihrt werden, so ist gesundheit
und reisen GmbH berechtigt, Reiseleistungen zu dndern, sofern die Abweichung
zur urspriinglich gebuchten Leistung objektiv nicht erheblich, fiir den Reisenden
zumutbar ist und den Gesamtzuschnitt der gebuchten Reise nicht beeintrach-
tigt. gesundheit und reisen GmbH behalt sich vor, die ausgeschriebenen und bei
der Buchung bestétigten Preise im Fall der Erhthung von Abgaben fiir bestimm-
te Leistungen, wie z.B. Anderung der fiir die betreffende Reise in dem Umfang zu
andern, wie sich deren Erhdhung pro Person auf den Reisepreis auswirkt, sofern
der Reiseantritt mehr als vier Monate nach dem Vertragsabschluss liegt. Uber-
steigen diese Preisanderungen 5% des Reisepreises, so ist der Reiseteilnehmer
berechtigt, kostenlos vom Vertrag zuriickzutreten Die vorgenannten Rechte wol-
len Sie bitte unverziiglich nach unserer Erklarung iiber die Preiserhdhung uns
gegeniiber geltend machen. Uber notwendige Preiserhthungen wird gesund-
heit und reisen GmbH die Kunden unverziiglich informieren. Preiserhdhungen
ab dem 20. Tag vor Reiseantritt sind nicht zuldssig.

7. Kontraindikationen

Die Kursangebote der gesundheit und reisen GmbH richten sich ausschlieBlich
an gesunde und vitale Personen. Bei Bedenken wenden Sie Sich bitte an Ihren
Arzt , der Sie beraten wird, inwieweit die angebotenen Kurse fiir Sie geeignet
sind. Der Teilnehmer ist dariiber informiert, dass etwaige Vorerkrankungen oder
korperliche Einschrankungen/Behinderungen gegeniiber dem Kursleiter vor Ort
spatestens vor Kursheginn anzuzeigen sind, um diese nach Mdglichkeit beriick-
sichtigen zu konnen.

8. Umbuchung/ Riicktritt / Stornierung

Sie kdnnen vor Reisebeginn von der Reise zuriicktreten, wobei aber nachstehen-
de Stornogebiihren (aus dem vollen Betrag, d.h. Eigenanteil plus Kassenanteil)
anfallen:

bis 30. Tag vor Reisebeginn € 20,00 pro Person Bearbeitungsgebiihr

ab 29.bis 22. Tag vor Reisebeginn 30%,

ab 21. bis 15. Tag vor Reisebeginn 40%,

ab 14. bis 7. Tag vor Reisebeginn 50%,

ab 6. bis 3. Tag vor Reisebeginn 75%,

ab 2.Tag vor Reisebeginn 80% des Reisepreises,

einen Tag vor Reisebeginn, am Anreisetag oder bei Nichtanreise 90% der Reise-
kosten.

Es bleibt Ihnen der Nachweis unbenommen, dass kein oder ein wesentlich gerin-
gerer Schaden entstanden ist, als die pauschalierten Stornogebiihren. Stornie-
rungen und Umbuchungen kdnnen nur iiber gesundheit und reisen GmbH erfol-
gen. Bei einer Umbuchung lhrerseits hinsichtlich des Reisetermins, des Reiseziels
oder der Unterkunft entstehen Stornogebiihren wie bei einem Riicktritt Ihrer-
seits. In diesem Fall miissen die gleichen Kosten berechnet werden, wie sie sich
im Umbuchungszeitpunkt fiir einen Riicktritt ergeben hatten. Bei einer gering-
fiigigen Anderung, z.8. Namensénderung stellt gesundheit und reisen GmbH
dem Kunden eine einmalige Bearbeitungsgehiihr von EUR 20,00 pro Person in
Rechnung. Sollten Reisende gemeinsam eine Unterkunft gebucht haben und
keine Ersatzperson an Stelle eines zuriicktretenden Reisenden treten, ist ge-
sundheit und reisen GmbH berechtigt, den vollen Zimmerpreis zu fordern oder
den verbleibenden Reisenden anderweitig unterzubringen.

9. Hohere Gewalt
Wird die Reise infolge bei Vertragsabschluss nicht vorhersehbarer hoherer Ge-
walt erheblich erschwert, gefahrdet oder beeintrachtigt, so konnen sowohl der
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Veranstalter als auch der Reisende den Reisevertrag ausschlieBlich geméR § 651
j BGB kiindigen.

10. Haftung

Vertragliche Haftungsbeschriankung

Unsere vertragliche Haftung fiir Schéden, die nicht Korperschaden sind, ist auf

den dreifachen Reisepreis beschrankt,

1. soweit ein Schaden des Reisenden weder vorstzlich noch grob fahrldssig
von gesundheit und reisen GmbH herbeigefiihrt worden ist

2. soweit gesundheit und reisen GmbH fiir einen dem Reisenden entstandenen
Schaden allein wegen eines Verschuldens eines Leistungstragers verant-
wortlich ist.

3. soweit ein Schaden des Teilnehmers aus unerlaubter Handlung heraus, die
nicht auf Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit beruht, eingetreten ist.

Dem Kunden wird in diesem Zusammenhang im eigenen Interesse der Abschluss
einer Reiseunfall- und Reisegepackversicherung empfohlen.

Wir haften nicht fiir Leistungsstorungen im Zusammenhang mit Leistungen, die
als Fremdleistungen lediglich vermittelt werden (z.B. Sportveranstaltungen,
Ausfliige, Theaterbesuche, Ausstellungen usw.) und die in der Reiseausschrei-
bung ausdriicklich als Fremdleistung gekennzeichnet werden. Die Kursteilneh-
mer nehmen an den von gesundheit und reisen GmbH angebotenen Kursveran-
staltungen auf eigenes Risiko teil.

11. Reiseriicktrittskostenversicherung

Eine Reiseriicktrittsversicherung oder eine Versicherung zur Deckung der Riick-
fiihrungskosten bei Unfall oder Krankheit ist nicht im Reisepreis enthalten. Der
Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung und weitergehender Versicherungen
wird empfohlen. Auf Wunsch senden wir Ihnen entsprechende Unterlagen zu.

12. Rechtswahl und Unwirksamkeit

Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen hat nicht die Unwirksamkeit des
gesamten Vertrages zur Folge. Die Unwirksamkeit einer der aufgefiihrten Ge-
schaftshedingungen beriihrt die Wirksamkeit der tibrigen Bestimmungen nicht.
Auf das gesamte Rechts- und Vertragsverhaltnis zwischen dem Reisenden und
gesundheit und reisen GmbH findet ausschlieBlich deutsches Recht Anwendung.

13. Gerichtsstand / Sonstiges

Gerichtsstand im Falle einer Klage gegen gesundheit und reisen GmbH ist Miin-
chen. Fiir Klagen von gesundheit und reisen GmbH gegen den Reisenden ist
dessen Wohnsitz maBgebend. Personenbezogene Daten, die Sie uns zur Verfii-
gung stellen, werden elektronisch verarbeitet und genutzt, soweit sie zur Ver-
tragsdurchfiihrung erforderlich sind.

14. Sie erreichen uns unter
Telefon 089 —990147-0 (Mo-Fr. 9:00- 13.00 und 14.00-18:00)

15. Datenschutzbestimmungen

Der Teilnehmer willigt ein, dass personenbezogene Daten im Rahmen der Pra-
ventionsprogramme von gesundheit und reisen GmbH verarbeitet und genutzt
werden, sofern diese zur Durchfiihrung und Auswertung der Programme erfor-
derlich ist. Gleichzeitig kann der Teilnehmer bei Neuangeboten informiert wer-
den, soweit nicht ersichtlich ist, dass der Teilnehmer dies nicht wiinscht. Sollte
der Teilnehmer kein Interesse an der Zusendung von Informationsmaterial ha-
ben, so kann er jederzeit gesundheit und reisen GmbH davon in Kenntnis setzen.

Stand: 05/2017 — Druckfehler und Anderungen vorbehalten.
gesundheit
reisen

Veranstalter: gesundheit und reisen GmbH
Mannhardtstr. 6, 80538 Miinchen

Die gesundheit und reisen GmbH ist der offzielle Partner des Fonds
soziale Sicherung fiir die Buchungen der Gesundheitswochen und
fit4life-Aktivtage der Bahn BKK.
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Augsburg Frankfurt Leipzig Rostock
SieglindenstraBe 12 Weilburger StraRe 24 Rosa-Luxemburg-StralSe 27 Rosa-Luxemburg-Strale 9
86152 Augsburg 60326 Frankfurt am Main 04103 Leipzig 18055 Rostock

Telefon:0821/5437405-0
Telefax: 0821/5437405-55
augsburg@evg-online.org

Telefon: 069/97 58 00-0
Telefax: 069 /97 58 00-25
frankfurt@evg-online.org

Telefon:0341/22616-0
Telefax: 0341/22616-23
leipzig@evg-online.org

Telefon: 0381/8774910-0
Telefax: 0381/8774910-19
rostock@evg-online.org

Berlin Halle Magdeburg Saarbriicken
ReinhardtstraBe 23 Magdeburger StralBe 23 Ernst-Reuter-Allee 41 BeethovenstraBe 13
10117 Berlin 06112 Halle/ Saale 39104 Magdeburg 66111 Saarbriicken

Telefon: 030/424391-0
Telefax: 030/424391-40
berlin@evg-online.org

Telefon: 0345/4458647-0
Telefax: 0345/4458647-19
halle@evg-online.org

Telefon:0391/53556-0
Telefax: 0391/53556-23
magdeburg@evg-online.org

Telefon: 0681/3837770-0
Telefax: 0681/3837770-22
saarbruecken@evg-online.org

Bremen Hamburg Mainz Stuttgart
Bahnhofsplatz 22 — 28 Hammerbrookstrae 90 KaiserstraB3e 26 — 30 Willi-Bleicher-Str. 20
28195 Bremen 20097 Hamburg 55116 Mainz 70174 Stuttgart

Telefon: 0421/9850450-0
Telefax: 0421/985 04 50-69
bremen@evg-online.org

Telefon: 040/23 5137-0
Telefax: 040/235137-11
hamburg@evg-online.org

Telefon:06131/884555-0
Telefax: 06131/884555-10
mainz@evg-online.org

Telefon: 07 11/997807-3
Telefax: 07 11/997807-59
stuttgart@evg-online.org

Cottbus Hamm Mannheim Ulm
Vetschauer StraBe 11b Willy-Brandt-Platz 7 L13,9 Weinhof 23
03048 Cotthus 59065 Hamm 68161 Mannheim 89073 Ulm

Telefon:0355/29057 29-0
Telefon: 0355/29057 29-19
cotthus@evg-online.org

Telefon:02381/929042-0
Telefax: 02381/929042-22
hamm@evg-online.org

Telefon: 0621/3918474-0
Telefax: 0621/3918474-15
mannheim@evg-online.org

Telefon:0731/3788090-0
Telefax: 0731/3788090-13
ulm@evg-online.org

Dortmund Hannover Miinchen Wiirzburg
Westenhellweg 124126 Hamburger Allee 24 MarsstralBe 21 Haugerring 2
44137 Dortmund 30161 Hannover 80335 Miinchen 97070 Wiirzburg

Telefon: 0231/2886325-0
Telefax: 0231/2886325-15
dortmund@evg-online.org

Telefon:0511/7 68 66-0
Telefax: 0511/76866-33
hannover@evg-online.org

Telefon:089/1301458-0
Telefax: 089/1301458-8
muenchen@evg-online.org

Telefon:0931/2608012-0
Telefax: 0931/2608012-20
wuerzburg@evg-online.org

Dresden Karlsruhe Niirnberg Stand 01/2018
Budapester Strae 31 Bahnhofplatz 10 EssenweinstraBe 4 -6

01069 Dresden 76137 Karlsruhe 90443 Niirnberg

Telefon:0351/87773-0 Telefon: 07 21/35040-0 Telefon:0911/21472-0

Telefax: 0351/87773-20 Telefax: 07 21/35040-29 Telefax: 0911/21472-20

dresden@evg-online.org karlsruhe@evg-online.org nuernberg@evg-online.org

Duisburg Kassel Osnabriick

Konigstrae 57 Rainer-Dierichs-Platz 1 August-Bebel-Platz 1

47051 Duisburg 34117 Kassel 49074 Osnabriick

Telefon: 0203 /807 00 06-0 Telefon: 0561/2023035-0 Telefon: 0541/97047 23-0

Telefax: 0203/8070006-21 Telefax: 0561/2023035-15 Telefax: 0541/97047 23-29

duisburg@evg-online.org kassel@evg-online.org osnabrueck@evg-online.org

Diisseldorf Kiel Potsdam

Bismarckstrae 98 LegienstraB3e 22 Karl-Liebknecht-StraBBe 4 — 5

40210 Diisseldorf 24103 Kiel 14482 Potsdam

Telefon:0211/5988892-0 Telefon:0431/3858992-0 Telefon:0331/2434161-0

Telefax: 0211/5988892-33 Telefax: 0431/3858992-20 Telefax: 0331/2434161-88
duesseldorf@evg-online.org kiel@evg-online.org potsdam@evg-online.org

Erfurt Koln Regenshurg

BahnhofstraBe 27 JohannisstraBe 54 Richard-Wagner-StraBe 5

99084 Erfurt 50668 Koln 93055 Regensburg Y
Telefon: 03 61/5507 09-0 Telefon: 0221/912748-0 Telefon: 0941/4652384-0

Telefax: 0361/550709-36 Telefax: 0221/912748-20 Telefax: 0941/465 23 84-20 — ‘ J
erfurt@evg-online.org koeln@evg-online.org regensbhurg@evg-online.org |

Fonds soziale

Gesundheitsangebote 2018 s Sicherung
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